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اصول و روش های حفظ قرآن 
سیدعلی میرداما د لجف آبادی 
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سخن ناشر 


تحولات اجتماعی و مقتضیات نویدید دانش ها و پدید آفدن دانش های نوء 
نیازهایی را به وجود آورده که پاسخ گویی به ان ایجاد رشته های تحصیلی 
جدید و تربیت چهره های متخصص را 1 مي نماید. ازاین رو کتاب 
های اموذشی یز بایذ با نوج به ایند کر کونی ها تالف شود 


جهانی شدن و گسترش سلطه فرهنگی غرب در سایه رسانه های فرهنگی 

و ارتباطی اقتضا دارد که دانش پژوهان و علاقه مندان به اين مباحث, با 
اندیشه های بلند و ارزش های متعالی آشنا شوند و اين مهم با ایجاد رشته 
های تخصصی, تولید متون جدید و غنی, گسترش دامنه آموزش و تربیت 
سازمان پافته دانشجویان به سرانجام خواهد رسید. این فرایند گاه 9 
پرداختن به مباحث بنیادین و تدوین متون تخصصی تعریف می شود و گاه 
در نگارش بحث های علمی, اما نه چندان پیچیده و تخصصی به ظهور می 
رلسد. 


و 0 ۹ در متن ها و شیوه ۳ ار 3 به روز ۰ ی 
نیز این انسجام و پویایی و در نتیجه نشاط علمی مراکز | موزشی را در پی 
دارد. 
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در این بستر, حوزه های علوم دینی به برکت انقلاب شکوهمند اسلامی؛ 
سالیانی است که در اندیشه اصلاح ساختار آموزشی و بازنگری متون 


درسی اند. 


«جامعه المصطفی(صلی الله علیه و آله) العالمیه» به عنوان بخشی از این 
مجموعه که رسالت بزرگ تعلیم و تربیت طلاب غیر ایرانی را بر عهده 
دارد, تالیف متون درسی مناسب را سرلوحه تلاش خود قرار داده و تدوین 
و نشر متون درسی در موضوعات گوناگون علوم دینی, حاصل این فرایند 


است. 


«مرکز بین المللی ترجمه و نشر المصطفی(صلی الله علیه و آله)» با 
قدردانی و سپاس از فاضل ارجمند جناب آقای سید علی میرداماد نجف 
آبادی مولف کتاب اصول و روش های حفظ قرآن و تمام عزیزانی که در 
تولید این ی داشته اند , آن را به جویندگان فرهنگ و 


فک یلعای ره وش الحضطافن رای لاه ول 
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مقدمه پژوهشگاه بین المللی المصطفی(صلی الله علیه و آله) 


حقیقت مداری اصیل ترین ‏ و زیباترین راز هستی و حقیقت طلبی 
ماندگارترین و برترین گرایش آدمی است. 


داستان پر رمز و راز حقیقت جویی بشر, سرشار از هنرنمایی موّمنان, 
مجاهدان و عالمانی است که با تمسک و پای بندی به حقیقت بی منتها, در 
مصاف بین حق و باطل. سربلندی و شرافت ذاتی حق را نمایان ساخته اند 
و در این میان, چه درخشندگی چشم نوازی در اسلام عزیز است که علم را 
به ذات خود, شرافتمند و فخیم دانسته و از باب تا محراب. کائنات را 
سراسر علم و عالم و معلوم می نمایاند و در مکتب آن, جز اولوالعلم و 
راسخان در مسیر طلب دانش, کسی را توان دست نان نه. کتختته ها 


علم برخاسته از وجدان پاک و عقل سلیم, در پرتو انوار اسمانی وحی, هم 
به فرد کمال انسانی, عظمت روحی و رشد معنوی می بخشد و فکر, 
اندیشه و خیال او را به پرواز درمی اورد. و هم جامعه را سمت و سویی 
سعادتمندانه بخشیده و آن را به جامعه ای متمدن و پیشرو متحول می کند. 
بی توجهی يا کوته فکری است اگر فرد و جامعه ای به دنبال عزت, 
استقاان شنت ات سعافت مسر 
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اندوزی و حکمت مداری الهی طلب نمایند. 


انقلاب سراسر نور اسلامی ایران که داعیه جهانی سازی علمه الله و 
برپایی تمدن جهانی اسلام را داشته و فروپیاشی و افول تمدن های پوشالی 
غعرب و شرق را به نظاره نشسته است., با اندیشه فقاهتی در اداره 
حکومت و نظریه مترقی «ولایت فقیه». طرازی از مسئولیت ها و 
ماموریت های حوزه های علمیه و روحانیت را عرضه نمود که امید و نشاط 
را نه تنها در شیعیان و مسلمانان, بلکه در دل تمامی ازادی خواهان و حق 
طلبان سراسر جهان زنده ساخت. 


کب ۹۱۳( پر خی 
با تاکید بر اهمیت و فوریت این حرکت فراگیر و بی وقفه, همه توانمندی 
ها و اراده ها را جهت تحقق جنبش نرم افزاری و نهضت تولید علم و تحول 
در علوم انسانی و نیز یافتن راه های میان بر و دانش افزا راهبری و رصد 
قفت ده 


خافعه المفطفی ( ای ال ای و اند الا لعمی ساوت سا ای این 
صالته اس و سس امن اقا اس مت ات کار ات 
تربیت مجتهدان عالمان. محققان. متخصصان, مدرسان, مبلغان, مترجمان؛ 
مربیان و مدیران پارسا, متعهد و زمان شناس را بر دوش داشته و با تبیین, 
تاه یی اتدیانته دیتی وف آتی و گسترش مبانی و معارف اسلامی, 
به نشر و ترویج اسلام ناب محمدی(صلی الله علیه و آله) و معارف بلند و 
ناشاک مک املست لصا سای امه خف مس اند 


بخوفشگان نی السللی | امسطتی رسلی له غلیه و آله) یر که مهم تزیی و 
گسترده ترین مجموعه پژوهشی المصطفی (صلی الله علیه و آله) است, 
بومی سازی و باز تولید انديشه دینی معاصر, متناسب 
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با نیاز ها و اقتضائات عرصه بین الملل. تبیین» , تولید و تعمیق انديشه دینی؛ 
گشودن افق های جدید فکری و معرفتی در دنیای معاصر, پاسخ گویی به 
مسائل و شبهات فکری و معرفتی مخاطبان و تأمین و تدوین متون و منابع 
درسی و کمک درسی, به ویژه با رویکرد اسلامی سازی علوم و پشتیبانی 
علمی از فعالیت های سازمانی المصطفی(صلی الله علیه و اله) را از 
جمله ماموریت ها و تکالیف خود می داند. 


اثر علمی پیش رو نیز به همت موّلف محترم جناب آقای سید علی 
میرداماد نجف آبادی و برای دوره کارشناسی آزشتد زشقه علوم فر آنر ادن 
چارچوب اهداف و برنامه های پژوهشگاه و مبتنی بر نیازسنجی های صورت 
گرفته, تهیه و ندوین شده است. 


در پایان لازم است ضمن ارج نهادن به تلاش های خالصانه مولف/مترجم 
محترم», از کلیه دست اندرکاران مجنرم اماده سازی و انتشار این اثر 
ااتصافت رضای اه یه و آلفاره مه عریرانی گممسعوی. در نون و 
ان ان بت اه ان فوردایی هک عایه :ان خداوید افسماه 
برای ایشان و همه خادمان عرصه تبلیغ و نشر مفاهیم و معارف دینی» 
ارزوی بهروزی, موفقیت و سعادت نماییم. 


پژوهشگاه بین المللی المصطفی(صلی الله علیه و آله) 
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گفتار سوم: ضرورت سامان دهی حافظان و اعطای امتیازات اجتماعی یه 
آنان 154 


ص :8 1 


مقدمه 


نور در قاموس بشریت, جلوه ای از همه پاکی ها و نشانه ای از رشد و 
هدایت و روژزنه ای به سوی سعادت است. نوره زندگی است و شادابی, 
نور کمال است و جمال. نور اوج تمام خواسته های حقیقی انسان و تجلی 
رچمت بیکران الهی می باشد و قرآن, نور مطلق است: (...قدٌ جاععُمْ من 
له ور و کناب میین) *(1) زیرا سخن کسی می باشد که خود نور است: 
(اللّهْ وژ السّماواتِ و الاض...) ۳93 تفر که ماع شه چیر مرا 
نورافشانی خود تیلست بلکه هر چه بور در عالم وجود است, رهین اوست. 
نوری است بر روی تور « لور علی تورٍ» . هرگاه خدا بخواهد, پرتوهایی از 
اين نور را در سینه بندگان خود قرار می دهد: ). .و لک جعَلْناة تور تهدی 
به من تضاء من عبادات) د وان کفزه که صاحب این ثدر فراین کرد 
نورانی می شود به کمال می رسد, رشد می یابد, خود باعث هدایت می 
کرد و در نهایت؛ ی الهی می یابد. آری, آن: مان است که به مقام نبوت 
می رسد اما فقط , به او وحی نمی شود. 


ص: 19 


1- (1) . مائده, آیه 15. 
2 (2) . نور, آیه 35. 


پیامتر اسلام(ضلی. له علیه و آله) فرمونطکسی که قران را خفظ کند 
مانند ان است که نبوت در وجود او درج شده (و همه صفات پیامبران را 
دارد)؛ جز آن که به او وحی نمی شود». 


حافظ قرآن, دارای نور است و نورانیت. سینه اش جایگاه وحی است و این 
سینه از عذاب محفو ظ می باشد و اگر برای ایمان, درجاتی است و 
حافظ قران در اعلا درجه بهشت جای خواهد داشت. باید دانست که این 
برترنشینی, نه فقط در آخرت, بلکه در دنیا نیز هست ؛ که آخرت, فقط 
تجلی اعمال است و این دنیا مزرعه کشت اعمال, و حافظ قرآن, حفیفتاً 
در اين دنیا مافوق دیگران است و این برتری, فقط در آخرت ظهور می 
یابد و بسن. 


با این اوصاف, حافظ کلام نورانی وحی باید شاد و خوشحال باشد؛ زیرا 
فضل الهی او را دربرگرفته و فقط به اصی دصل وز مت آلهی یوت که 
باید خشنود بود: (قْلّ بقل ال و برَخمیه قبذلک قلیفرخوا هو حَیرْ مفا 
یِجَمَعون) ۰ (1) 


آری, اگر خداوند متعال اراده خیر به این بنده اش نداشت. اگر او زا بیش 
از دیگران دوست نمی داشت. اگر او را از میان دیگر بندگانش برنگزیده 
بود, هرگز به او توفیق حفظ کلامش را نمی داد و او را به این کرامت 
مفتخر نمی کرد. اما آنچه نشان از اين مدعا دارد, آن ات که وود کار 
جهانیان, هرگاه بنده ای را بسیار دوست بدارد, مقام شفاعت در آخرت را 
برایش در نظر می گیرد. مقام شفاعت. جایگاهی والا و مخصوص اهل الله 
است و چنین مقدر شده که حافظ معجزه بی همتای نبی مکرم(صلی الله 
علیه و اله), علاوه بر آن که خود وارد بهشت و رضوان الهی می شود, 
اجازه دارد تا ده نفر از نزدیکانش را که همگی اهل اتش و جهنمی بوده 
اند. شفاعت کند و سعادتمند 


ص20 


1( : عونس: آبة 8و 


سازد: « 


من استظهر القرآن و حفظه و احل حلاله و حرم حرامه ادخله الله به الجنه 
و شفعه فی عشره من اهل بیته کلهم قد وجب له النار ». (1) 


وه که چه عظمتی دارد, حافظ سخن خدای رحمان؛ سخنی که پروردگار, 
بهنرین خلایفش را برگزید تا اين کلام را بر او وحی کند: رافرا پاسشم زبک 
الذی حَلَق) 2 سخني چاویدان که تراسا اعهاه و اون مدا 
خداست: (ال من عَلم الفْوآن) . (2) 


قرآن بر وجود مقدس پیامبر اسلام(صلی ال علیه و آله) نازل شد و ایشان 
با آجا التاس الی. رشول. له البجم میا و 
سختی هاپبی را تحمل کرد که هیچ پیامبری در طول تاريخ» به اندازه او 
متحمل رنج نشده بود. 


ویژگی های قرآن و سفارش های پیوسته پیامبر اسلام(صلی الله علیه و 
آله) درباره آن. سبب شد تا اين کتاب در سراسر زندگی مردم راه یابد و 
همه چیز مسلمانان 0 به ویژه آن که مومنان آن از کتابی جز 
قرآن نداشتند و تلاوت, حفظ, تعلیم و تعلم به آن اختصاص داشت. حفظ 
خرانه حفواره‌ر سع متسر ر اسان مستاان تست نزن 
از پدیدامدن صنعت چاپ نیز موقعیت خود را حفظ کرد. زیرا قران و حفظ 
]و جدای از علوم و مطالب دیگر است. هدف از حفظ قرآن, رسیدن به 
کفال ممقویات ات وی انب فقظ ,ده حفط اقا ط,بسوه کر بلکة 
باید مقدمه ساز برای آن اهداف عالیه باشد. 


ص:21 


یم 


رمز رشد و تعالی مسلمانان در هر عصر و زمان, انس و ارتباط با قرآن و 
اموزه های حیات بخش ان است. در عصر اطلاعات و هزاره سوم به رغم 
رشد تکنولوژی و صنعتی شدن امور, از مشخصه های بارز و عینی در رفتار 
عموم مردم جامعه, به ویژه جوانان؛ ناامیدی بق ند کی: و آننده است. 


ازطرف دیگر خداوند در قرآن, همواره بر تلاوت آیاتِ کتابش تاکن کرده 
است : (قافروّا ما تَبِسر من الفرّآن ) فران تنیز نا به. تضریه خودر 
کتاب هدایت و راهنمای 1 اتسات و مربی نفوس و شفای امراض 
ی ار ۱ 
ی ان ی ار ای هی 
تسکین دردهای انسان می شود. انس با قرآن, شفای بیماری های روحی و 
توانی و باعت ار افش اتشان قزر و ند دی پراضطراب امروزی است. 


زونتن, های انس با آین. نامه. غاشقانه الهی:. فراوان: است. ازاین. میان: 
زیباترین شیوه انس, حفظ آیات نورانی قزر آنذر سینه آنشنک ؛ زیر | نمرین و 
تکرار زیاد آیات به منظور تثبیت در حافظه, توفیقی است برای ارتباط زیاد 
با آیات وحی» , که این نیز نورانیتی ظاهری و باطنی را در پی خواهد داشت. 
به دیگرسخن, , وقتی انسان کلام الهی را به ذهن می سیارد. خود به خود بر 

جانش اثر می گذارد و او را در مسیر عمل به اوامر الهی پیش می برد. 
همچنین در مواقع رویارویی با فرازونشیب های زندگی, , به طور ناخودآگاه, 
ارامش و پیروزی بر مشکلات. 
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1- (1) . مزمل. آیه 20 
2- (2) . یونس, ایه ۵7. 


ضرورت انس با قران و ازان میان حفظ ایاتش, برای طلاب علوم دینی و 
فراگیران معارف اسلامی بیشتر است. در مجامع و نشست های علمی, 
اولین و مهم ترین استدلال ها و استنادها استدلال های قرآنی است و 
هرقدر عالم دین» هنگام بیان معارف به آیات قرآن و مفأهیم آن مسلطتر 
باشد, مقبولیت بیشتری دارد؛ ؛ ازاین رو انس با قرآن, شرط ابتدایی برای 
هر مبلّغ و عالم دینی می باشد. طلاب پیرو مکتب اهل بیت(عليهم السلام) 
تبز در جایگاه رهروان و فیلغان. واقعی فران,باند با آیات و موضوعات کتاب 
بح مانونش‌ساشتی جرا میان آنجه اس با عران وحساط و آنشایی 
هرچه بیشتر با آن زا بزای پیروان: مکتب اهل, بیت(علبهم السلام) به.ویژه 
عالمان و مبلغان این مکتب ضروری تر می نماید. هجمه های تبلیغی علیه 
مذهب شیعه است. تهمت های ناروایی مانند اعتقادنداشتن به اعتبار قرآن 
۱۳ با قرآن و اهمیت ندادن به قرآن و توفیق نداشتن حفظ قرآن, 
مطالبی است که اهمیت مسلطبودن و صانویتن بودن پیروان مکتب اهل 
بیت(عليهم السلام)(علیهم السلام) به ویژه علما و مبلغان دینی را دوچندان 
می کند. در این موقعیت, مبلفان دینی باید بیش آازپیش با قران اشنا شوند 
و آن را به خاطر سپارند تا بتوانند با قدرت و تسلط کافی به نشر معارف 
قرانین بیردازند؛ به ویژه 2 که اهل سنت», در زمینه تلاوت و حفظ کلام 

«حیشبیار کوشیده آند.ه رعحایان؛ و اتمه حتاعات آنها حافظ کلسا من 
از قران هستند. 


از طرف تیک حفظ آیات و روایات به را و عالم دین, قدرت و روحیه 
خن گفتن, بحث و مناظره و استدلال و حتی نالیف و نوشتن می دهد. 


اش اسر سالهای ار ساسه اتطفی اه نیتم رای 
ان سرب ای ار ات ره تاکید 
داشته و برنامه هایی را نیز در این زمینه طراحی و اجرا کرده است. ۰ لمونه 


ای از‌این طرح ها 
ص :3 2 


تألیف کتابی آموزشی برای حفظ قرآن می باشد. کتابی که پیش رو دارید, 
در این راستا اصول و روش های حفظ قران را بحث و بررسی کرده است. 
در فصل اول, اهمیت و ضرورت و واژه شناسی حفوظ قران؛ در فصل دوم 
اصول و مقدمات حفظ و در فصل سوم, به روش های حفظ و تکرار و 
تثبیت محفوظات پرداخته شده است. امید است که این کتاب بتواند گامی 
در 9 راهنمایی و تشویق و تعلیم فراگیران به حفظ و انس با قرآن 
بردارد. 


ص :24 


گفتار اول: واژه فتتنا نف حفظ قرآن 


اشاره 


حفظ و به خاطرسپاری کلام الهی, در منابع و منون تاریخی و دینی با تعابیر 
فکلی و نون بیان ننده. است: واژگانی مانند «حفظ», «حمل», 
«ذکر», «جمع», «وعی» و «استظهار» شاه که محققان می تواند به 
معنای به خاطرسپاری قرآن باشد. در ادامه, هریک از این واژگان و کیفیت 
1 حفظ 

واژه «حفوظ», در زبان عرب به دو معنا آمده است: (1) نخست به معنای 
نگهداری و نگهبانی و دیگری به معنای به خاطرسپردن (ضد فراموشی). 


رفته؛ یعنی در معنای به خاطرسپردن الفاظ و کلمات استعمال نشده 
است. (2) 


ص:25 
1- (1) . آذرتاش آذرنوش, فرهنگ معاصر عربی - فارسی, ص 130. 


2۵2 هه روحانین الخفتم الاحمانی, الفاظ القران ره خا 
ص 408. 


«حافظ», اسم فاعل است و در اصطلاح علوم قرآنی, به کسی می گویند 
که هفه: فران: را.با تخفید. و ترییل .و به. کازبردن فرائت. پذیرفتتی, فران 
شناسان به خاطر سپرده باشد. همچنین به کسی که بر سنن رسول 
اکرم(صلی الله علیه و آله) احاطه داشته, موارد اتفاق و اختلاف آن را 
بداند و به احوال راویان و طبقات مشایخ آگاهی کامل داشته باشد, حافظ 
قف. گویتد: (ل] برحین تعذاد آن را نید معین کردم اتد و. کفته آنه. فرد باند 
صد هزار حدیث را با سند از حفظ باشد تا این واژه بر او اطلاق شود. در 
صدر اسلام, به خاطرسپارندگان قرآن را «حافظ» نمی خواندند و با واژه 
هایی چون «جماع القران». «قزاءالقران». «حمله القران» و «الماهر فی 
القرآن» از آنان یاد می کردند. (2) 


واژه حافظ پس از قرن اول يا نیمه دوم قرن دوم هچری در اين معنا به 
کار گرفته شد. علامه. خسحری ذر کتاب. ار#شفند القران الکرنم و زوانانت 
المدرستین می نویسد. : «واژه حافظ پس از فرن اول به کار رفته است» ؛ 
01 ولی دایره المعارف نشیع, زمان به کارگیری ام واژه در معنای 
اصطلاحی را بعد از نیمه دوم قرن دوم هجری می داند. به نظر می رسد 
که نظر اول به واقع نزدیک تر باشد ؛ زیرا در دو روایت 7 
السلام) واژه های الحافظللقرآن (4) و حافظ القرآن (5) به کار رفته 
است. امام صادق(علیه السلام) در سال 83 هجری دیده به جهان گشود؛ 
بنابراین واژه حافظ قران. تقریبا بعد از قرن اول هجری, رفته رفته در 
معنای اصطلاحی استعمال 


ص:26 


1- (1) . دایره المعارف تشیع, ج6. ص385 (واژه حفظ قرآن). 


2 (2) . همان. 
3- (3) . سید مرتضی عسکری, القران الکریم و روایات المدرستین, ج1, 
ص 132. 


4 (4) . بحارالانوار, ج59, ص171. 
5- (5) . همان, ج92, ص22 


شده است. یادآوری می شود که واژه «حافظ» در متون ادبی و منایع 
تاریخی, بعد از نیمه دوم هجری به کار رفته است. (1) 


ده زک 
قرآن خطاب به زنان پیامبر(صلی الله علیه و آلم) می فرماید: (و ادْکرّنَ ما 
یُثلی فی بُیُویِکُنَّ من آياتِ اللّه و الْحِکْمَه ان ال کان لطیفاً خبیرا) ؛ (2) 


جکونت ۱ الاهی را که در خانه های شما تلاوت می شود. به خاطر 
ی اند ( مسا نو کا همان کر امد وان ان همه ان افت: 


در تفسیر وف دو احتمال داده شده است: یکی این که «ذکر» در این نت 
در مقابل نسیان (فراموشی) و به معنای حفظ و به خاطرسیردن است و 
فا را ی رام ی ایکا وا ی دار 
اش ماهتا ان سا با اه ی ار وا اه 
اس مالسا متس او سس وی وس 
شمرده است. ایشان در تفسیر این آیه می فرماید: 


از ظاهر سیاق تدفت ایند که مداز از ذکر, معنای مقابل فراموشی باشد که 
همان یادآوری است. چون این معنا مناسب تاکید و نید است که در 
آیات شده است ؛ در نتیجه, اين آیه به منزله سفارش و وصیتی است بعد از 
وصیت به امتثال تکالیف که قبلاً متوجه ایشان کرده است و در کلمه «فی 
بیوتکن» تأکیدی دیگر است, (چون می فهماند مردم باید امتثال امر خدا| را 
از شما یاد بگیرند, آن وقت سزاوار نیست شما که قرآن در خانه هایتان 
بارل مق نود آمامن دا را فرآموش کنید ابو معتای آنه ابن ات که سا 
مت ها ها وی ای ار تسس کصت وت 


ص27۰ 


[- (1) ۰ دایره المعارف نشیع, ج0, ص 86 3. 
۱ 


می شود, حفظ کنید و همواره به خاطرتان بوده بااشد ۳ از ان غافل نمانید 


همچنین در تفسیر مجمع البیان می فرماید: 


خداوند متعال در این آبه و آیات قبل: وظایفی را برای زنان پیامتر 
اسلام(ضلی الله. علیه و اله) مفین. تتاخته. است. آخرین. وظیفه در این آیه 
بیان شده و به آنان سفارش می کند, , هرچه از کلام الاهی در خانه هایتان 
نازل می شود, به خاطر بسپارید و آنها را در زندگی خویش به کار ببندید. 
این آیه درواقع. ارزش حفظ قران را به مشلمانان گوشزد می کند. 
مخاطبان آیه, زنان رسول خدایند؛ اما ازآنجاکه اساس شریعت پر حفظ 
قرآن و سنت پیامیر گرامی(صلی الله علیه و آله) است, می توان گفت که 
درواقع. مخاطب آیه گروهی خاص نیست و همه مسلمانان در تمسک به 
فران وتشت و حفقظ آن شریی اند 11 


همچنین در آیه شریفه (و لَقٌَ 5 یِسَرتا اقآ للذکُر قَمّل من مَدّکر) 2 نیز با 
توجه به تفسیری که در آیه قبل از واژه «ذکر» بیان شد, تدخی ار فقس ان 
بر این اوزید که هراد از اسان فراردادن دکره آن.است: که خداوند معالن: 


قرآن را برای خواندن و حفظکردن اسان قرار داده است. (2) 

شاد مرن در تفسیر این آبه.فی فرماید؛ 

بعضی مثل مجمع البیان می گویند, (للذکر) پعنی «للحفظ», که حفظ کنید, 
ضبط کنید و قران از کتاب هایی است که آمادگی اش برای حفظشدن از 
قران شعر هم نیست. نثر است. یک کتاب نثر در دنیا نمی توان پیدا کرد که 
بشود چهار صفحه اش را حفظ کرد و قران در اثر ان سلاست فوق العاده 
ای که در 
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[- (1 ۰ رک به تفسیر المیزان و مجمع البیان, ذیل ۳ 34 سوره احزاب. 
2- (3) . فضل بن حسن طبرسی, تفسیر مجمع البیان, ذیل ایه شریفه. 


عبارات و کلمانش هست (اين خاصیت را دارد) ۰ در میان نثرها تنها کتاب 
نثری در عالم که قابل حفظکردن است, یعنی اصلا ذهن آن را برای 
حفظکردن می پذیرد. قرآن است. شما کتاب نثر دیگری در عالم نمی 
توانید پیدا کنید که انسان بتواند عبارت های آن را حفظ کند و لهذا 
حفظکردن قران, مثل تلاوت کردن آن امر بسیار مطلوبی است. (1) 


ک عفا آاق ان 


مفهوم حمل در قران کریم, هم برای امور مادی و هم برای امور معنوی به 
کار رفته است: 


(و تممل الک الی بَلَدٍ لم تکوئوا بالغبه الا بشو* الْفُس ال بتکم آرف 
رحیمٌ) ۰ (2) 
(و قال الذین وا ِلّذین آمئوا ‏ یغوا سییلنا و لحم حَطایاکُمْ و ما هم 


بحاملین من حَطایاهم من شم ء لَهْمْ لکاذئون" و لَجْملنَ ألقالهمْ و ال 
آفالهم و لیْسَتلن وم الْقیامه عمّا کائوا بَفتژون ) . (3) 


مفهوم «حمل کتاب آسمانی» و «حمل قرآن», در آیات و روایات به کار 
رفته است. مفهوم لغوی حمل, باخودبردن, دربرداشتن؛ آبه همراه داشتن و 
مانند ان می باشد (4) و حامل قران. کسی است که قران را با خود دارد و 
به هرجا که می رود. قران با اوست. روایات زیادی در فضل حامل قران 


«أشراف آمتی حمله القرآن و آصحاب اللیل» . (5) یقیناً از مصادیق حمل 
قران. 
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1- (1) . مرتضی مطهری, آشنایی با قرآن, ج5, ص 227. 
2 (2) . نحل, آیه 7. 

3- (3) . عنکبوت, آیه12 و13. 

4 (4) . فرهنگ معاصر عربی - فارسی, ص141. 

5- (5) . شیخ صدوق. معانی الاخبار. ص‌178. 


حفظ و به خاطرسپاری آیات و کلمات نورانی آن است. روشن است که 
مقصود از همراهی با قرآن و همراه داشتن آن, صرفاً وجود الفاظ و 
عبارات قرآن در حافظه انسان نیست؛ (1) بلکه همراهی با آن, به معنای 
پذیرش و قبول و عمل کردن و انس با قران است. حامل قران در مکتب 
رسول اکرم(صلی الله علیه و اله) و اهل بیت(علیهم السلام) جایگاهی 
بسیار رفیع دارد. 


4 جمع القرآن 


جمع قرآن, به معنای حفظ و نگهداری آیات و سوره های قرآن می باشد 
که در زمان نزول آیات؛ صحابه به این امر بسیار اهمیت می دادند. از راه 
های حفظ و نگهداری آپات در زمان نزول ات به خاطرسپردن آیات بود و 
ازاین رو به حافظان قرآن نیز «جماع الفرآن» اطلاق قی کروید: در اخباز و 
اثار, نام شماری از صحابه دیده می شود که در زمان پیامبر(صلی الله علیه 
و الا تصافی فدان و بفرخی. دبک تخشی از آن را جمع (حفظ) کردند. ابن 
ندیم در فهرست خود ذکر کرده است که جامعان (حافظان) قرآن در زمان 
پیامبر(صلی الله علیه و اله). سعد بن عبید النعمان بن عمرو, ابوالدرداء 
عویمر بن زید, معاذ بن جبل بن اوس, ابوزید ثابت بن زید بن النعمان, ابی 
بن کعب بن قیس و عبید بن معاویه و زید بن ثابت بوده اند. وی روایات 
دیگری را حاوی نام حافظانی مانند عباده بن صامت, ابوایوب انصاری, 
ابوزید و مجمع بن جاریه ذکر می کند. (2) 


بدیهی است. همان گونه که علامه طباطباییرحمه الله در مقدمه المیزان 


درباره اف شین فران کریم و برخماری کروم های مفسران تنصریح می 
کند, در وادی قرائت؛ 
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1- (1) . ابوالفضل خوش منش, حمل قرآن. ص 9. 
2 (2) . ابوعبدالله زنجانی, تاریخ القرآن, ص 52. 


حقط پرخففستر فران کره. اسراام کت غلی یم اسطالت یه اسلا 


حضرت فاطمه زهرا(علیها السلام) و دیگر ائمه(علیهم السلام) حسابی 


9 وعی 


وعی در لفغت عرب؛ به معنای قرند کر فترنم شامل شدن» به خاطرسپردن. 
حفظکردن و دانستن به کار رفته است. (2) پیامبر اسلام(صلی الله علیه و 
اله) در روایت 


«اقرءعوا الَفْرَآن 5 استظهروة قانَْ اللة تعالی لابْعدت قلباً وعّی الْفْرَآنَ» 
(3)می فرماید: فران را اعد ,انوا روط کید ؛ زیرا خداوند قلبی را 
که قرآن را در خود جای داده است, عذاب نخواهد کرد. به نظر می رسد 
پیامبر اکرم(صلی الله علیه و اله) کلمه وعی را در این حدیث به معنای 
حفظکردن و به خاطرسپردن به کار برده است. 


6 استظهار 
است. به چند نمونه از این روایات اشاره می کنیم: 
-من استظهر القرآن کانما ادرجت النبوه بین جنبیه الا انه لم یوح الیه ؛ (4) 


ی اتیر اران سای ان تس رسای ام لب اه 
و شفعه فی عشره من اهل بیته کلهم قد وجب له النار؛ (5) 


اقرا القرآن و استظهر وه : 
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1- (1) . المیزان فی تفسیر القران, ج1, ص4. 

۱ کر 
۵( آلرساله العلتة فی الاحاویت ال نمض 103 

5- (5) . بحارالانوار, ج92, ص‌19. 


استظهار در لفت عرب, به معنای نشان دادن, نمایش دادن, به حافظه 
سیردن و حفظکردن به کار رفته است. (1) 


1 پیامبر. اولین حافظ قرآن 


حفوظ آیات الاهی, از نخستین روزهای نزول وهی آغاز شد. پیامبر 
اسام(صلی الله علیه ,و آله) اولین حافظ قران است وربرای فرا کرن و 
حفظ آن, بسیار می کوشید. آن حضرت. همراه پیک وحی زبانش را حرکت 


حوم طبرسی در شآن نزول آیه (لا تُحَرّک یه لساتک تفج به علن 
جَفْعه و فزانة) اه 0 
قرآن نگشای که ما خود آن را جمع کرده, مه 
بر نو هی:شوانيم * از این عباس‌ اجنین عل خی کندهساعیر ارم( ضان. لاه 
و آ ‏ ست 2 شدیدی که به دریافت و حفظ قرآن داشت, 
هنگامی که پیک وحی آیات را بر او می خواند. همراه وی زبانش را حرکت 
7 ۳/۲۹۲ شنود؛, فراموش نکند. خداوند او را 
اژ این کار بازداشت و فرهودة ما آن را بزانت جممع می. کنیم. (8] حضرت 
ترا اظصتان کافل ار محفوظات: ین آنها زا بر فزکیه وحی» عرصنه 
می کرد. در روایات فراوانی چنان می خوانیم که پیامبر اسلام(صلی الله 
عضو الق واه تمضان: هرشیان فران را با اها که بان وم هو 
جبرئیل 
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1- (1) . فرهنگ معاصر عربی - فارسی, ص 415. 


2- (2) . قیامت. آبه 17. 


مقابله و تکرار را دو بار به انجام رساند. 


2 اهتمام صحابه به حفظ قرآن 


اشاره 


در این مدت. صحابه نیز به سفارش آن حضرت در نگهداری آیات الاهی می 
کوشیدند. آنها آیات الاهی را بر پوست و استخوان های شانه و دنده 
حیوانات, چوب های نخل, سنگ های سفید پهن,. کاغذ و پارچه می نگاشتند و 
برای برخورداری از پاداش معنوی به خاطر می سپردند. (1) حفظ و به 
خاطرسپردن آیات الاهی. نخستین گام در راه نگاهبانی از فران به: شمار. 
شفت اه ؛ زیرا ازیک سو خط آن روز کوفی بود و به سبب نداشتن نقطه و 
اعراب, به شکل های مختلف خوانده می شد و ازسوی دیگر, تقریباً همه 
مردم بی سواد بودند و فقط با حفظ قرآن می توانستند علاقه خود به کتاب 
خداوند را اشکار سازند. 


پیامبر اسلام(صلی الله علیه و آله) در نماز و هر فرصتی که پیش می آمد. 
قرآن را با صدای بلند می خواند و صحابه نیز همراه وی به فراگیری و 
حفظ آن می پرداختند. وقتی صحاأبه, انة با تتفرم انیا از رو خدا .هی 
تینوی وین بای نز توت مین: ۲ مدید آنچه به خاطر سیپرده بودند؛ بر 
وی عرضه می داشتند تا ایشان کیفیت حفظ را تایید و تقریر کند. 


رفته رفته اهتمام برخی از صحابه در به خاطرسپردن آنانتم چنان فزونی 
یافت که گروهی به حافظ و قاری قرآن شهرت یافتند. (2) سیوطی در این 


زمینه می نویسد. 
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1- (1) . محمد هادی معرفت. التمهید فی علوم القرآن, ج1, ص281. 

2- ی کت 
پرداختند یا به فنون قرائت آشنا بودند و يا قرآن از حفظ داشتند. قاری می 
گفتند (ر.ک: جلال الدین سیوطی, اللاتقان. ح1» نوع 20 و عبدالهادی 
النضلیه مفست ای بن کایرت رات فان کرجمه رنه در ند 
محمدباقر حجتی, ص 26). 


"ند تن ی ۳ یم سح 
زنان نیز پا به پای مردان در عرصه قرائت و حفظ قران کریم می 
کسشود ان که مها ان نامر اشام(صلی الله غلیه و آلد) 
چون عايشه, ام سلمه و حفصه و همچنین ام ورقه بنت عبدالله بن حارت 
در میان طبقات قاریان و حافظان به چشم می خورد. (2) 


قرآنی که اکنون در اختیار ماست. در پرتو فداکاری و تلاش صحابه در 
نگهداری آیات چنین کامل مانده است. عباده بن صامت می گوید: 
فا صایاه اا هیم واعیر اتکی ارسا یر ند 
وی کران: ببآموزیی خر جسجد یامیز صلی. ال علبه.ی ال ضدای تلاوت 
قرآن چنان بلند بود که حضرت دستور داد, صداها را پایین آورند تا موجب 
اشتباه نگردد. (3) گاه اهتمام در حفظ قرآن چنان بالا می گرفت که برای 
اسقاط يا ثبت یک حرف. میان صحابه نزاع و درگیری پیش می امد. در 
۳ عثمانی (جمع دوم) می خواستند آن (5 الذین تک ون الذْهت و5 الْفَِة) 
4 ر 
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1ب فان زر تور 251 

2 (2 الاتقان. 1 مهن ص50 وه لین اسر امین چا 
20 

3- (3) . آیت الله خویی, البیان. ص274 


بدون «واو» در مصحف ثبت کنند. صحابه مانع شدند و ۳ بن ععب سو گند 
ناد که که اکر واه زا اسفاط کند. مین می کته مسا آنان من 
جنگد. سرانجام «واو» را ثبت کردند. (1) در زمان خلافت خلیفه دوم 
روزی خليفه . 3.۰ الذین ابو هه هم باخسان) ِ را بدون «واو» عطف خواند. 
صحابه به رویارویی با وی ۱ ِِ_ باجذیر انه را با «واو» تلاوت کرد. 


)2( 


در زمان رسول خدا(صلی الله علیه و آله), حافظان قرآن بسیار بودند. 
شمار دقیق این افراد در جایی ثبت نشده ولینام»برخی از انان در منانغ 
تاربخی آمده است.. بر اسانن نقل, تار ند نگاران, در بثر مونه حدود هفتاد تن 
و در جنگ یمامه نیز همین تعداد حافظ قرآن به شهادت رسید. (3) نام 
ردو هت از حافظان صدر اسلام به این شرح است: 


آلف ) حافظان داز 


ی ان نان سای دام تخد ای ان ها اه 
بن مسعود, حذیفه بن یمان, سالم مولی ابی حذیفه. عبدالله بن سائب, 
عبدالله بن عباس, عبدالله بن عمر, عبدالله بن زبیر, تمیم بن اوس, عقبه 
بن عامر, عمرو بن عاص و ابوموسی اشعری. 


ب) حافظان انصار 

مجمع بن جاربه, انس بن مالک, ابوزید بن فیس بن السکن, عباده بن 
ها امین و ی تاه 

ج) حافظان زن 

حضرت فاطمه زهرا(علیها السلام), عاپشه, حفصه, ام سلمه و ام ورفه. 
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2- (3) ۰ دز المنثور, ج4, ص 68 2. 


3- (4) . این تع 
ِِ شدای باس ی هو لو امل الاعان (ع 2۵ 1 صوی فا 


علی(صلی الله علیه و آله), ابی بن کعب, ابوالدرداء معاذ بن جبل, زید بن 
ثابت. عبدالله بن مسعود, عثمان و ابوموسی اشعری در شمار حافظان 
مشهور روز گار رسول(صلی الله علیه و آله) هستند. شاعری نام گروهی از 
حافظان زمان پیامبر(صلی الله علیه و آله) را این گونه به شعر درآورده 


ات 
ات نت 0 سم 
لد حفظ القران فی عَهّد امد 


ناگفته پیداست که در این بخش؛ فقط نام های حافظان کل قرآن مجید 
ثبت شده تش ان آن طضر شفار کستانی. که دبا آبانی از فان زاجه 
خاطر نسپرده باشند, بسیار اندک بود. (1) 


قترت خافظه غرت 


جاهلیت ۳ ۳ عرب 5 0[ حافظه, صفای 
طبع و سرعت انتقال ضرب المثل بود ؛ زیرا آنان به شعر و قبیله خود عشق 
می ورزیدند و قصیده های بلند و سلسله نسب های طولانی خود را حفظ 
می کردند. روایات ۱ بازمانده از ان زهز کار یز رز 
اين امر تأکید دارد؛ برای نمونه در تفسیر نوین چنین می خوانیم: 


اصمعی قصیده صدبیتی را با یک بار شنیدن به خاطر می سپرد. پسرش 


تاکزیز بود دو بار بشنود و غلامش سه بار. وقتی شاعری برای دریافت 
جایزه نزد خلیفه قصیده ایی می خواند, اصمعی می گفت: قصیده از آن 


دیگری است 
ص :36 


1- (2) . البیان. ص254. 


و من آن را به خاطر سپرده ام. آنگاه تمامی آن را می خواند و می گفت: 
پسومفر خقطظ کروم. انشست. پسر که دو بار شعر را شنیده بود, بی درنگ 
می خواند. سپس اصمعی می گفت: غلامم نیز آن را می داند. انا اه نید 
قصیده را می خواند و شاعر بیچاره, سر گردان, تهی دست مر 
بازمی کست :۱11 


از این شگفت انگیزتر داستان مردی ژنده پوش است که در بارگاه عمر بن 
عبدالعزیز به بزم شاعران گام نهاد. وقتی خواستند بیرونش کنند, کف 
یدصت نید از تفر آیام.یا نشیم و پس بخوان. او تمام انواع شعر را 
شمرد و پرسید: : از کدام نوع بخوانم ؟ گفتند: قصیده. ژنده پوش همه انواع 
قصیده را نام برد یکی را برگزیدند. پر سید قافیه اش کدام حرف باشد؟ 
یوار رام شین ال شاد ما هاش فان محاشت از آن 
نوع قصیده با قافیه مورد نظر خواند. در پایان گفت: تا هروقت حاضر به 
شنیدن باشید, خواهم خواند. (2) 


ازآنجاکه داستان ها و افسانه ها, روحیه و صفات و جریان های موجود در 
ایا ی هه ما مس 1 
های نیرومند نزد اعراب پرده برمی دارد. سرعت حفظ و قدرت حافظه در 
عرب چنان بود که می گویند. سینه هاشان انجیل هایشان بود. ذهن هاشان 
باس ان را شکست مجوسانت. آما در برایر ات الاهیسبران سس 
سرانجام دل را از غیر کندند و به قران پیوستند. (3) 


ص: 37 


1- (1) . محمدتقی شریعتی, تفسیر نوین, ص 12. 

2 (2) . همان. ص‌13. 

3- (3) . رک: عبدالعظیم زرقانی, مناهل العرفان, ح 4 ص235, تاریخ 
قرآن, ص 36 2. حضرت موسی در مناجات با پروردگارش گفت: «یارب ای 
اجد فی التوراه امه اناجيلهم فی صدورهم یقروونه ظاهرا؛ خدایا, من در 
تورات امتی را می بینم که انجیل هاشان در سینه هاشان است و ان را از 
حفظ می خوانند» (رشیدالدین میبدی, تفسیر کشف الاسرار. ج 7. ص 404, 
ذیل آیه46 عنکبوت). 


کفتاو سوم . عوامل گسترش حفظ در صدر اسلام 


اشاره 


در میان کتب آسمانی, قرآن مجید ویژگی هایی دارد که سبب توجه خاص 
مسلمانان شده است. حفظ و به خاطرسیردن ان از جلوه های این توجه 
است. این سنت؛ فقط به قرآن اختصاص دارد. پیشینیان. تورات و انجیل را 
از رو می خواندند و جز پیامبرانشان, کسی آن را به خاطر نمی سپرد. 
مسلمانان چنان به امر اهتمام می ورزیدند که صحابه, گاه بز سر وجود پا 
عدم یک حرف با یکدیگر درگیر می شدند. برخی از عوامل گسترش این 
امر در میان مسلمانان عبارت است از 


هیچ ملتی به اندازه عرب عصر بعثت. شیفته سخن فصیح و ادیبانه نبود و به 
آن عنایت نداشت. نامی که این قوم برای ۳ نز کزید: نشان دهنده این 
توجه و اهمیت است. آنان خود را عرب و دیگران را عجم می خواندند. این 
۱۳۹۵ 


کتاب خدا ازنظر فصاحت و بلاغت و به کارگیری الفاظ کلمات و ترکیب 
جملات, آنها را شگفت زده و جذب کرد. بنابراین. حتی کافران بدان دل 
پنستند و بخ غلو آن نی در خور. ستامین. یه حفظ آن پرداختند. (1) 


2 مضمون زندگی بخش آیات الاهی 
قرآن مجبد؛ کتاب زقذ دی است. اصول, معارف و احکام الاهی که سعادت 
ص :38 


بشر را تأمین و تضمین می کندم در اين کتاب بیان شده است. خداوند می 
فرماید: (انّ هد الفران ید دی للْتی هی َفْوَمٌ) (1) «به درستی این قران 
(رشما را) به سوی آنچه استوار است.؛ راهنمایی می کند». (چ نا علَیْک 
القات انا لکل ش ع) ۱ دورو فرستافیه سر واه کارا که بیان 
کننده و روشنگر همه چیز است. 


اجتماعی به آن توجه کنند و به حفظ ان اهتمام ورزند. 


3 اهتمام و سفارش پیامبر به «حفظ» قرآن 


از عوامل مهم گسترش حفظ قرآن در صدر اسلام. تمایل فراوان نبی 
اکرم(صلی الله علیه و آله) به آن بوده است. بی تردید وقتی امری مورد 
اهتمام و تشویق مکرر پیشوای جامعه قرار می گیرد. در بین مردم رواج 
قی: یایند ۵ به خوبی از آن استقیال مین شنود: 


قامتر اکرم (ضلی الله یه ق اله) یه قران آهتهام فی ورنند. اف تکستن 
حافظ قرآن بود و مردع را نیز به تلاوت و حفظ آیات الاهی تشویق می 
کرد. ابن مسعود می گوید: بی اکرم(صلی الله علیه و آله) به من فرمود: 
از قرآن برایم بخوان ! گفتم: قرآن بر شما نازش شده است, من بخوانم 
فرمود: آری, دوست دارم قرآن را از دیگری نیز بشنوم. من سوره سا ر 
آغاز کردم وا ایم خهل وی خوا دم اف از سشهان خضرت:ساری ون 
فرمود: برای من کافی است. (3) 


فلدانان که سول خدا رصلت الله غلبه و الارا سار وست: داشفزد و 
برای خشنودی وی از 


ص :39 
1- (1) . اسرا, آیه9. 


2 (2) . نحل, آیه89. 
3- (3) . تاریخ قرآن, ص‌233. 


جان و مال خویش می گذشتند, (1) موضوع حفظ قرآن را جدّی گرفتند و 
در راس برنامه های خود را قرار دادند. 


4. جایگاه والای حافظان 


حافظان قران در صدر اسلام از جایگاهی ویژه برخوردار بودند. بژر کان دین 
و مردم به انها احترام می گذا| شتند و تشوره بقشان می کردند و در پست های 
کلیدی و ارزشمند می گماردند. مالک بن انس می گوید: کسی که سوره 
52 ۱ ۱1۳۳ (2) 


مولوی در این زمینه چنین سروده است: 
ربع قرآن هرکه را محفوظ بود 

جذ فینا از صحابه می شنود 

گر باتاش شرت 


پاداش و ثواب هایی که برای حافظان قرآن در نظر گرفته شده نیز در 
کرش 


ص :40 


1- (1) . در حادثه حدیبیه, چهارمین و آخرین نماینده قریش, «عروه بن 
مسعود تقفی» برای گفت وگو نزد پیامبر اسلام ! امد. او هنگام مذاکره به 
ساحت حضرت جسارت کرد. او این طور وانمود می کرد که یاران حضرت 
دز آيتذه وی.را رها می. کننة. پیامبر برای این که پاسخی دندان شکن به 
تهدید عروه دهد برخاست و وضو گرفت. «عروه» با چشم خود دید که 
یاران رسول خدا! نگذاشتند قطره ای از آب وضوی او به زمین بریزد. 
بنابراین, به محفل قریش رفت. جریان ملاقات و هدف پیامبر را به سران 
قریش رسانید و گفت, من شاهان ۳ دیده ام . قدرت های رز کت 
مانند قدرت کسرا,؛ قیصر روم و سلطان حبشه را مشاهده کرده ام ؛ ولی 
موقعیت هیچ کدام مانند محمد نبود. من با دیدگان خود مشاهده کردم که 
پارانش نگذاشتند, قطره آبی از وضوی او به زمین بریزد و برای تبرک آن 
را تقسیم کردند. اگر مویی از محمد بیفتد, بی درنگ آن را برمی دارند 
(جعفر سبحانی, فروعغ ابدیت, ۳ 2 ص‌‌ 199 و ص 199 


2 (2) . الاتقان, ج1, نوع19, ص‌229. 


1 حفظ قرآن در قرآن 

در قرآن کریم, آیات صریحعی مبدی برحفظ قرآن وجود ندارد ؛ اما مفسران 
قرآن دور دیل. برخی. ایات: احتمال مقصودبودن معنای حفظ را داده اند؛ 
مانتدایات ذیل که ما در بخت از واژه ذکز درباره یه اول و دوم بیان برخی 
اف سس ۲ ارت ان ِلذکرِ قَعَل من مَدّکر) . (1 

2 (و ادْكَرّنَ ما یثلی فی یوک من آیات اللّه و الحِكْمَهٍ اِنّ ال کات لطیفاً 


خبیرا) . (2) 
کي (ل قق آبانگ بات فن یر الذيق ییا العلعع‌ها مضه بایایا از 
الظالمُون) ۰ (3) 


«الذین اوتوا العلم» پیامبر, ائمه و دانشمندانی اند که قرآن را حفظ می 
کنند و در سینه های خود نگه می دارند و نقش معنای آن را در دل جای می 
دهند و این از خصوصیات قران است که هم معجزه بودن ایات ان روشن 
است و هم در سینه ها حفظ می شود. )4) 

2 حفظ قرآن و پاداش آن در کلام معصومان(علیهم السلام) 


اشاره 


معصومان(علیهم السلام) درباره حفظ قرآن و پاداش ۳ سخنان بسیار 
دارند و در موارد مختلف به فراخور آگاهی و ایمان مخاطبانشان به آن 
تایه کر ای ار 


ص:41 


1- (1) . قمر, آیه 17. 
2 (2) . احزاب, آیه34. 


3- (3) . عنکبوت, آیه49. 
4 (4) . فضل بن حسن طبرسی, جوامع الجامع, 5 ص 10. 


پیشوایان دین نشان می دهد که حفظ قرآن از آن چنان اهمیتی برخوردار 
است که بسیاری از مقام های معنوی جز به یاری آن به دست نمی آید. 
بخشی از این مقام ها عبارت است از: 


الف) هم نشینی با فرشتگان 
اشام صاوت (عیه الماامرادسی فرما ی 


«الحافظ لِلْفْرءانِ العایل به مَع السَقَرّه ارام الب (1)حافظ قرآنی که 

را ار 
این سخن امام. بر همراهی و هم نشینی حافظان و مفسران با سفیران, 
گواهی می دهد. بی تردید وقتی دانشمندان و حافظان قرآن کاری شبیه 
ایا ی ای ها اه کر ار 


می بیرند. 
ب) در شمار بزرگان امت جای گرفتن 
ام اوه ریق 


«آشرافٌ اتف حَملَهٌ الفْرءآن 5 آتدازت الیل بر نان امت من؛ حاملان 
قرآن (قاریان حافظان و عالمان قرآن) و شب زنده داران هستند. «حمله 
القرآن» معنای گسترده ای دارد که شامل عالمان, مفسران, قاریان و 


ج) ایمنی از عذاب الاهی 
افش صفضان (علیت الساام مت فر مان 


«افْروّو الْفْرَآنَ و اسَتظهروة قَانّ اللة تعالی لابْعدْبٌ قلباً وعی الْفْرَآن»؛ 
(3)قرآن تلاوت کنید و آن را ؛ به خاطر سیارید "شیر خداهند فتعال 


ص :42 


2 ای 1 


9 (و) همان ض 19 


دلی که قرآن در آن باشد, عذاب نمی کند, حفظ قرآن مجید و انس با آزخ: 
انسان را در مسیر عمل به وحی و بهره جستن از معارف ان قرار می 
دهد ؛ در نتیجه از آنش دوزخ مصون می دارد. قلبی که ظرف کلمات قرآن 
و معارف قرآن باشد, به برکت قرآن و به برکت عمل به دستورات نورانی 
ار ی ی را اد اسر ارفا اامتا ان من 
فرماید: 


«لَوکان الکران فی اهاپ قشته آلبان ۰ زلااکر قران در تین باشد؛ 
آتتضشن بدان نخواهد ر سید. 


د( آبادی قلب 


واه ای ای هه ال نمی فرما ‏ 


«انّ الذی لیس فی جَوّفه شَبّی > من الْفرآن کَالبیتِ الجراب» ؛ (2)کسی که 
در دروش چیزی ات فر ان نباشد, ۴ خانه ویران است. (3) چنان که خانه 
قیران زد مردم اررش تذارض دل مت از ابات الاهی نیز نزد خداوند بی 
ارزش است. اساس شرافت و ارزش انسان ها تقوا و انس با قرآن است. 
روج مانند بدن, به غذا نیاز دارد و غذای آن قرآن و معارف الاهی است. 
دلی که از ز کلام وحی بی بهره باشد, مرده و چون خانه ویران است. 


تسا امرخ ای 
رسول خدا(صلی الله علیه و آله) فرمود: 


من قرء الْقرآن عن جفظه 2 طُّ انّ اللة تعالی لابفیرة قَْو یقن استزء 
بآیاتِ الله. (۵) 


ص :43 


( 1 : مخفع البان: 1ص 25 
2( سقی:هری: کر العمال» خلیض 12 22765 
3- (3) . وقتی از حفظ قرآن سخن به میان می [ ۳ نباید چنین تصور شود 
که‌سطور حفط کل است, حضط فرآنبطرمه اد که ععوور و سکن ماش 
خوب است. در تاریخ اسلام می خوانیم, هرکس سوره بقره و ال عمران را 


ص 229). 
4- (4) . مستدرک الوسائل, ج4, ص269. 


کی که قران را از حقظ بخوانم و کمان کند خدای عالی. آو چا کمن 
آموتب ور شمار کسانی است. که آیات الاهی وا مسر کته اه 


امام صادق(علیه السلام) فرمود: 
ان الذی یعالخ الْفُرآن و یَحَظَه بشّه مثة و قله حفظ له اجران. (1) 


حفظ کند, دو پاداش دارد. (یاداشی برای حفظ و پاداشی برای تحمل 


ز) پذیرفته شدن شفاعت 


وتول خا رعای اللععله و الم درم 


من قرء الفْرآن, -: ۰ <<« اللة الجته 3 سَعَعَهٌ فی 
سره من هل یه کلم قَد وجببت لهْمْ الا (2) 


هر که (آن قدر) قرآن بخواند تا حفظ شود خداوند او را به بهشت داخل 
خواهد کرد و شفاعتش را درباره ده تن از خانواده اش که انش بر انها 
واجب شده است, می پذیرد. 


آری, قرآن در حق موّمنان شفاعت و آنان را به بهشت رهنمون می کند. 
(3) حافظ و حامل قرآن نیز چون قرآن توان شفاعت دارد. البته شفاعت 
حافظان 1 بافران استه. ففاعت. فران قراکیر من باشد ول 
شفاعت حافظ قرآن, محدود است و فقط درباره خانواده اش و انم اف 
تعداد انگشتان دست پذیرفته می شود. 


ص :44 
1- (1) . اصول کافی, ج4, ص‌409. 


3- (3) . «واعلموا انه شافع مشفع». نهج البلاغه, خطبه76 1. 


ح) بالاترین درجات بهشت 
رسول خدا(صلی الله علیه و آله) فرمود: 


عَد عَدَد درج الجتّه عَدد ای الْفُرآنِ قاذا دحَلَ صاحت الْفْرآن الجنّه قبل له: | 
افْرَه لکل آیه ده قلا تکون قوّق حافظ الْفرآن دَرَجَة 1 


درجات بهشت به تعدد آیه های قرآن است. هنگامی که صاحب قرآن داخل 
بهشت شود, به وی می گویند بخوان و بالا رو که هر آیه درجه ۳ دارد. 
پس برتر از درجه حافظ قرآن, درجه ایی نیست. 


ظ) دریافت باداش سا 


روخ ی اه ان رای رو 
با شلقان.. . ان اک الْعباد اليٍ الله بَعد الانبیاء الْعْلماء تم حَمَلَة الْفْوآن, 


و ِ 


َخْرجُون من الُنیا کما بجر الائپاغ و و تکشژون من فُبورِهم مع الأئبباء و 
تشون علی الصراط ‏ ال وباخدون توات الانبیاع (م) 


ای سلمان.... همانا بعد از انبیا بهترین بندگان نزد خداوند عالمان اند و 
سپس قاریان و حافظان قران. انان همانند انبیا از دنیا می روند. همراه 
انان از گورها برانگیخته می شوند, در کنار آنان از صراط می گذرند و 
پاداش آنها را (از خداوند) دریافت می کنند. 

3 حفظ قرآن در سیره معصومان 


اشاره 


(غلیهم السلات) 


قاریان و حافظان قرآن نزد پیامبر اسلام(صلی الله علیه و آله) و 
ان ره السلام) جایگاهی والا داشتند و مورد احترام و ب 
مادی ۰ 1 زر کان قرار می گرفتند. بخشی از سیره آنان در این 


ص45۰ 


اه( محارالاتوارن 2 و رو 
22 همان وس 17 


الف) بخشش مجازات حافظان 


در روزگار پیامبر(صلی الله علیه و آله) و علی(علیه السلام), دانستن فنون 
قرائت و حفظ قرآن به تخفیف مجازات يا بخشش آن می انجامید. برای 
مثال, مردی نزد علی(علیه السلام) آمد و به دزدي اعتراف کرد. حضرت 
پرستیدد ابا خبری از قران قف دانی؟ بانسخ داد اري: سورم بقرم را بده 

خاطر سیرده ام. حضرت فرمود: در مقابل این سوره؛ دستت را به خودت 
بخشیدم و قطع نمی کنم. شخصی به نام اشعت (1) گفت: ای امیرمومنان, 
آیا حد الاهی را تعطیل می کنی؟! حضرت فرمود: تو چه می دانی. اگر 
شاهدان بر جرم گواهی دهند. امام حق بخشش و تعطیل حدود الاهی 
ندارد؛ اما این فرد به زیان خویش اعتراف کرده است. وقتی شاهدی بر 
گناهی گواهی نداد, امام حق دارد حد الاهی را ببخشد و جاری نسازد. (2) 


تخفیف مجازات حافظان. اکنون نیز در برخی از کشورهای اسلامی اجرا 
می شود. در کشور ما و پاکستان نیز زندانیانی که قران را حفظ می کنند. 
از تخفیفی ویژه برخوردار می شوند. (3) 


ب) حفظ قرآن در جایگاه مهریه 


اهتمام به قرآن و حفظ آن در صدر اسلام, چنان بود که یادگرفتن 0 
ایی از قرآن, مهریه زن مسلمان در نظر گرفته می شد ؛ چنان که سهل بن 


سعد می گوید: : ژزلی 


ص :46 


اسلام ! و علی* بوده است و در زمان عل ی * از گروه خوارج به شمار می 
امد. ِ دختر ابوبکر, ام فروه ازدواج کرد (معجم رجال الحدیث, ج 3, ص 
6 2). 

در رهام سا 17۱۱/۱ 


و با مر اصلی الله غلیه واه امه که رفن و یه را ورس ان 
بخشیدم. حضرت فرمود: به زن نیاز ندارم. مردی به رسول خدا(صلی الله 
علیه و آلْه) گفت: اه راخه از دواخ من درآوز: حضرت فرمود: چیزی داری به 
وی دهی؟ مرد گفت: خیر. حضرت فرمود: حتی انگشتری از فلز ! مرد 
معذرت خواست. حضرت پرسید: از قرآن چه می دانی؟ مرد پاسخ داد؛ 
سوره فلان و فلان و همین طور سوره هایی را که حفظ بود, برشمرد. 
عضرنته فرفود: آبا هن توانی از حفظ بخوانی ۱ کفت: ارت امن ر(صلی 11اه 
علیه و آله) فرمود: تو را به ازدواج او درآوردم, در برابر آنچه از قرآن به 
وی می اموزی. ۷۹ 


ج) تقدم حافظان در صحنه های اجتماعی 


در صدر اسلام, ملاک تقدم افراد در کارهای مهم و حساس اجتماعی, 
دانستن قرائت و حفظ قرآن بود. پیامبر تا الله علیه و آله) 
قاربان و حافظان را به منصب هایی چون فرماندهی و امامت جماعت می 
گماشت. ی که نبی اکرم(صلی الله علیه و آله) مقرر 
داشت. هر مسلمانی قرآن فرا گرفته, گرد آورده یا 
حفظ کرده است. بر دیگران فرمان راند و بر مردگان نماز گزارد. (2) در 
جنگ احد وقتی خواستند پیکر شهیدان را به خاک سپارند. شهیدی که بیشتر 
می دانست. صقتم منیا ان که ایا شرع اما مه بود, نزدیک 
تر به حمزه دفن می شد. (3) روزی پیامبر اسلام(صلی الله علیه و آله) 
جمعی را به سفری می فرستاد. از انقا پز سید چقدر قرآن می دانید؟ یکی 
از آنها - که از همه چوان تر بود - پاسخ داد: من سوره بقره و چند آیه دیگر 
از قرآن 


ص: 47 


1- (1) . مسلم بخاری. صحیح بخاری, ج8. ص 19. ۱ 

2- (2) . سید جعفر مرتضی عاملی, پژوهشی نو درباره قران کریم. ص64 
(به نقل از: الطبقات الکبری, ج8, ص 89). 

3- (3) . تاریخ قرآن, ص231. 


گفتند: شخصی که شما می فرمایید. از همه جوان تر است ! پیامبر(صلی 
الله علیه و اله) فرمود: او سوره بقره را می داند. (1) در عصر نبوی, حفظ 
قرآن چنان اهمیت داشت که حتی غلامان حافظ نیز بر مردم عادی مقدم 
ابوحذیفه), به این دلیل که از همه به فنون قرائت و حفظ قرآن آشناتر بود, 
امامت جماعت انها را برعهده داشت. (2) 


قاریان و حافظان قران در موضوعات مادی نیز از توجه ویژه برخوردار 
بفدندعبکشی: ار مت الفال به آنان. اختضاصی. داشت ر امین مومتان (صان 
اللی کلده ه آله) قوعود آن که اسلا را موی یمان بردار بانستده فران 
ر ب و حفظ کند, هر سال دویست دینار از بیت المال بهره مند می 

هآ که حضا یی کاحل هه ان عم ات کد سار 
0 دارد, دریافت خواهد کرد: 


«من دخل فی الاسلام طائعا و قراً القرآن ظاهرا فله فی کل سنه مائتا 
دینار .قی: نیت مال. المسلمین. ان متع فی الذنیا. اخذها بوم. القيامه. وافیة 
احوج ما یکون الیها». (3)در منابع تاریخی می خوانیم که امام علی(علیه 
اه 0 ات 0 
اختضاص می داد. ٩۱‏ برخی از مراجع 


ص :48 


مالعا سس ۱ 
2 (2) . محمد سالم محیسن. معجم حفاظ القران عبر التاريخ. ج1؛ 
ص 257. 
3- (3) . مجمع البیان, ح1, ص 80. باید تنوجچه داشت که عبارت «قرأً القرآن 
ظاهرا», به معنای حفظکردن قرآن است و این, یک معنای کنایی می باشد. 
(ر.اک: لسان العرب و تأج العروس, ماده ظهر). بنابراین, ترجمه این عبارت 
به «خواندن قران به طور اشکار» درست نیست؛ چنان که برخی از 
ِ تفسیر مجمع البیان. این گونه معنا کرده اند. 

4 ان لیا فرض لمم ترا العران الم لین کنر الما و 
ص 239 


عظام مانند آیت الله العظمی گلپایگانیرحمه الله مقام معظم رهبری (دام 
ی و وت الله صافی (دام ظلّه ) شهر یه فد به حافظان قرآن اختصاص 
داده و در این زمینه, از سیره امیرمومنان(علیه السلام) پیروی کرده اند. 
آیت الله العظمی گلپایگانیرحمه الله در آغاز برقراری شهریه خویش اعلام 
کرد, هر طلبه ای که حافظ قرآن باشد, در هر رئبه ایی که شهریه بگیرد, 
شهریه اش را دو برابر می کنم. او همچنین برای تشویق حافظان کل 
کشور, (چه روحانی و چه غیر آن) زمانی دستور داد برای همه حقوق تعیین 


امروزه این حرکت در حوزه علمیه قم, به صورت یک فرهنگ درآمده است. 
شورای مدیریت حوزه, حافظان قرآن را درجه بندی کرده و برای حافظ پنج 
خزع با کل فران» بة تناشی محفوظات, شهریه مخصوصی در نظر گرفته 


است. 
اشاره 


درباره حفظ و به خاطرسپاری قرآن در زمان حال, گاه ایرادات و شبهاتی 
مطرح می شود. سوالی که در اینجا مطرح می شود., این است که ایات و 
روایات و سیره معصوم(عليهم السلام) در توجه دادن و اهتمام به حفظ 
قرآن, آیا ناظر بر وضعیت گذشته بوده پا امروزه نیژ می توان به آن اهمیت 
و ضرورت معتقد بود. 


برخی معتقدند, بیشتر ادله اهتمام مردم به حفظ قرآن در عصر نزول, به 
دلیل ناتوانی مردم در خواندن قران از روی مصحف يا نبود مصحف های 
استنساخ شده کافی در اختیار مردم و يا نقطه و اعراب نداشتن قرآن های 
آن زمان نفد در اعار بعنت پیامیر(ضلی الله علب و آله) مرا درآمان نودن 
قرآن از تحریف و نابودی, راهی جز به خاطرسیردن آیات الاهی وجود 
نداشت؛ ولی اکنون که چاپ و نشر به پیشرفتی باورنکردنی دست افته 
است و بیشتر مردم سواد خواندن قرآن را دارند و اصل قرآن از تحریف و 
نابودی محفوظ است. چرا از حفظکردن قرآن سخن می گوییم؟ 


ص :49 


۱ 0 و کون ی وت 9 
حفظکردن بیهوده به نظر آید. این امر انگیزه های گوناگون داشته و دارد و 


آنات ۵ قواند مهف بر آن معرکب اش که بر خی از انما عبارت است از: 
یمقر ان شمان یف ان 


از اهداف «حفظ» آیات قرآن, عمل به مضامین آن است. وقتی انسان 
کلام وحی را تحار میا سا هرا ام سا اد هی راداو 
کر سین عم به دستورهای خداوند پیش می برد. پاداش بسیار حافظان 
قران - که در برخی از روایات به چشم می خورد - ازاین روست که آنان, 
پیوسته آیات الاهی را تکرار می کنند و گوشت و پوست خود را با آن می 
آمیزفه: در ای موفعت,. احمال انم که.حدامتة انا را یه کمال.ه ارت 
رهنمون نکند, بعید می نماید؛ بنابراین حافظ قرآن, ناگزیر با قرآن انس 
می گیرد و زمینه هدایت و سعادتش فراهم می آید: حضرت ۵« 
السلام) می فرماید: «هیچ کس با قرآن هم نشین نمی شود مگر این که 

اه کار انا افرایش با کاهش برمی خیرد افزاسش هدایت:یا کاهش 


گمراهی». 


عمل به آیات الاهی, از دیرباز مورد توجه حافظان و قاریان بوده است. 
چنان که صحابه هایی مانند ابی و عبدالله بن مسعود گفته اند. هنگامی که 

ده آیه از رسول خدا(صلی الله علیه و آله) می آموختیم تا آنها را به طور 
کاهل بت حاطر, نمی سیود یم و عمل نمی کرذنمه یه فراکتری ابات تیک 


2 بهره مندی از عبادت 


در آیین اسلام به خاطرسیردن آیات قرآن, عبادتی مهم به شمار می رود و 
پاداش دارد. بیشتر روایاتی که درباره ارزش و اهمیت حفظ قرآن ذکر شده 


است؛: 


ص:500 


نگاه ابزاری ندارند و حفظ را تنها برای جلوگیری از تحریف آزن تمیدانند: دز 
نگاه معصوم(علیهم السلام) نقس به خاطرسپردن آیات الهی, عبادت است 
و پاداش دارد. امام صادق(علیه السلام) می فرماید: 

«َلَمْمَ قَحبَبْ انا خن تلاوته و ظ آیاته»؛ خداونداء تلاوت قرآن و حفظ 
آیاتستن زا بزاع ما دوست داشتنی فرما! این دعا نشان می دهد که نقس 
تلاوت قرآن و حفظ آن, محبوب حضرت است و ایشان به خاطرسپردن 
آیات الاهی را بی توجه به مسئله تحریف؛ از حضرت احدپت درخواست می 
کند. 


مرحوم طبرسی در کتاب مکارم الاخلاق. تن با عنوان «صلاه حفظ 
العران دار کدشفان من دهه ححقط فران ۲9 ازر شفته است. م از 
عبادات شمرده می شود. 


3 انس با تلاوت 


تلاوت و انس با قران از سفارش های مکرر معصومان(عليهم السلام) 
است و حفظ قران, به طور طبیعی به انس با ایات الاهی می انجامد؛ زیرا 
حافظ قران باید برای تثبیت محفوظات قرانی اش. دست کم روزی چند بار 
به قرائت قران بپردازد. معصومان(علیهم السلام) حافظان قران را به 
تکرار ایات الاهی فراخوانده و یاداور شده اند, همان گونه که شتر بسته 
شده در یک نقطه, چنانچه صاحبش پیاپی به دیدار او نرود» جایگاهش را 
ترک می کند, محفوظات حافظ قرآن ن نیز اگر پیوسته مورد مراجعه و تکرار 
قرار نگیرد. از خاطر زدوده می شود. ۳ نفوذ قرآن در جان ها و 
پدیدآوردن تحول در شخصیت افراد نیز از آثار سازنده تلاوت و حفظ قرآن 
است. بسیاری از مردم با تلاوت پا شنیدن آهنی دل نشین قرآن, مسیر 
زندگی خود را تغییرداده. سمت سعادت و کمال رهنمون شدند. 


ص:531 


1- (1) . پیامبر اسلام ! می فرماید: «انما مثل صاحب القرآن کمثل الابل 
المعلقه اذا عاهد علیها آمسکها و ان آطلقها ذهبت و اذا قام صاحب القرآن 
فقر آه باللیل و النهار ذکره و اذا لم یقم به نسیه» (صحیح مسلم, ج1, 
ص 544). 


4 ارامش روحی 


یاد خدا تأثیر بسزایی در روان آدمي دارد و دل ها در پرتو آن آرام می گیرد. 


0 ۳ 0 


خداوند متعال می فرماید: ( آلا ۳ ال تطمیرٌ القایت) ؛ (1)«آگاه باش: 
دل ها با یاد خدا آرام می گیرد». 


یکی از نام های قرآن ذکر است. تلاوت و حفظ قرآن, نوعی ذکر خداوند 
آتنت کن. اتسان.جن پرتو آن از هحوم. سای از فشان‌های روانی. و 
اصصتا توت رز بارس ماساصر سا لت ات ات مات 
می فرماید: 


متّل قران, متل کیسه سربسته ای پر از مشک است. اکو ان زا از نیم 
بوی مشک فضا را معطر می سازد و اکر به حال خود رها سازی. سود نمی 
بخشد. فان نز چنانچه به تلاوتش رویر آفزخ. قضا را از عطر خود اکنده 
می سازد و روان را نشاط می بخشد و اگر تلاوت نکنی, در سینه ات پنهان 
می ماند. ۳4 


کتاب, بهترین هم نشین تنهایی است و قرآن, زیباترین و عمیق ترین و 
بانقوترین کناب می باشد. امام مجای ( غلبم السلام ای فرفان 


«لوّ مات من یی العشرق و المَغرب لمَا اسَتَوَحشث بَعْدّ ان یکون الفُران 
معی»؛ (3)اگر همه مردم روی زمین از دنیا بروند, تا وقتی قرآن با من 
است, از هیچ چیز وحشت ندارم. 


ص:52 


1- (1) . رعد, آیه28. 

2 (2) . عن رسول الله: «ان القرآن مثله کمثل جراب فیه مسک قد 
ربطت فاه فان فتحته فاح ریح المسک و ان ترکته کان مسکا موضوعا مثل 
القرآن ان قر آنه و الا فهو فی صدرک» (کنزالعمال, ح 2323). 

3- (3) . بحارالانوار. ج46, ص107. 


6 فهم بهتر قرآن 


مهم ترین و اصلی ترین اثر حفظ قرآن, درک بهتر آن است. حافظ به سبب 
تسلط بر همه آیات, ارتباط آنها را نیک درمی یابد و در پرتو آن درکی بهتر 
8 رت کر آز فزآنبه دنت می آفزد. 


صرح اف فر یماسا سای اهاط اه ری 
تواند نظر قران درباره یک موضوع را به دست اورد. ازاین رو مفسرانی که 
حافظ قران اند, بهتر و دقیق تر می توانند قران را تفسیر کنند و 
رت منت ی فد قوش و ساسا اشمیخ 


حافظان قرآن, جایگاهی والا در بهشت دارند و پاداش آنان دوچندان خواهد 
بود. پیامبر اکرم(صلی الله علیه و آله) فرمود که درجات بهشت به تعداد 
ایه های قران است. وقتی که صاحب قران وارد بهشت شود به وی می 
گویند بخوان و بالا برو, که هر آیه, درجه ای دارد. پس برتر از درجه حافظ 
قرآن, درجه ای نیست. همچنین در روایات بیان شده است که حافظان 
قرآن, توان شفاعت کردن تیکر ان را نیز دارند. هم نشینی با فرشتگان, 
آمرزش کاهان و تجات از غداب آلهی از دیکر انار میاداش های آخووی. 
است که برای_ حافظان قرآن نت شده و روایاتی که در این زمینه قبلا 
بیان شید این آار ف,باذاش ها را تحضر به حافطان ضدر اسلام. بکرده 
ات باکه‌سامل هب عا نان فر ان ور طول ان رآ هد سود 


8 غنا و بی نیازی 

قال رسول الله(صلی الله علیه و آله): 

«آَعْتی الباس حمَلة الَفرآن مَن جَعَله ال تعالی فی جَوّفه»؛ (1) 
ص:3 5 


1- (1) . کنز العمال, 1, ص510 


بی نیازترین مردم حاملان قرآن می باشند. آن کسانی که خدای تعالی, 
قران را در سینه انها جای داده است. 


قال رتسول الله(صلی اللة علیدع الم ا: 
من اعطاه اللة الْفْرآن قرای انّ رَجْلاً اعطی افصل ما امعطی قَقَد صَّرَ 


هر کسی که خداوند. قرآن را به او داد و چنان پندارد که به مردی بهتر از 
او چیزی داده اند فبر تررکی ی شمرده و کوچکی را بزرگ دانسته 


است. 


ی و ار ای ال سول اه صای له له اه 


ها انح ین نوتم شت یو الفران کات اطرات کزی که 
در درونش جچیزی (سوره پا ۳1 ای ) از قرآن نباشد, ها ند خانه ویران 


است». کثیر بن سلیم می گوید: 
قال رفتمل الط صلی الله غلیه هن الب 


«یا بت لا تغل عَنْ, قرائه ه الفرآن, قأّقَ الفرآن بحیی الب و هی غن 
۱ ل کر و البَفِی». (3) 


رسول اکرم(صلی الله علیه و آله) فرمود: ای پسر ! از قرائت قرآن غفلت 
ات 
دار د. 


0. دریافت پاداش پیامبران 

حاملان. قران: ار آنخاکه. با کلام خدانند. انس ۵ الفت. دارند. هم کوشته: 
خود 
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1- (1) . همان. 
2 (2) . همان. ص‌53. 
3- (3) . همان ص 291. 


ی اه ی ات ول اس ی هه ان وه 


ار ارم العباد الی الله بَعَدّ الأنبیاء العْلماء " نم حمَلَهٌ الفرآن, یخرجُون من 


الدّنیا کما : 1 کر ِحَرَخْ الانبیاء و یرون من قبورهم مع الأنبیاء ۵ رف هن علی 
الطراط 5 اراد ار توا الأنییاء». (1) 


همانا بهترین بندگان نزد خدا| بعد از پیامبران علما هستند و سیس حاملان 
(قاریان و حافظان) قرآن. آنان همانند انبیا از دنیا می روند. همراه آنان از 
قبرها برانگیخته می شوند, در کنار آنان اضر اظط می: حدر ند و پاداش انبیاء 
را (از خداوند) دریافت می کنند. 


ط محبوپیت و احترام در دنیا و آخرت 


در روایتی, حضرت محمد(صلی الله علیه و آله) اکرام و احترام حامل قرآن 
را با اکرام خود یکی دانسته و فرموده است: 


«اکرِمُوا حمَلَة الفرآن قمن ارَمَهّم قَقَذ أکُرَمنی»؛ (2)حاملان قرآن را 
کرام خدارنی ظر کش آنان را کر افت قاری مرا کرام داشفته است: 


اهل قرآن, همان طور که در دنیا تکریم و احترام می شوند, در بهشت نیز 
ان خی هس لاه ای اه ۱ 


«حمَلَهٌ الفرآن غرفاء امْل الْجَتّه»؛ حاملان قرآن. سرشناسان اهل بهشت 


اند. 

2. فراگیری عملی همه مهارت های تلاوت قرآن 

حفظ قرآن باعث می شود که انسان. به میزان قابل توجهی مهارت های 
قرآنی را فرا بگیرد. کسانی که می کوشند و تمرین می کنند تا آیات الهی 
را حفظ نمایند, 
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رابخا الاتهانم 2 ررض 17 
2 کنر العمال:ح ص12 5 


حتی خردسالان, به سرعت بر روخوانی و روان خوانی قرآن تسلط می 
تاوری هنن با فمارشت» و رای ااشدو مراخعه مدای طاضا فرین 
آیات و ترتیل قرآن و احکام تجوید و وقف و ابتدا را نیز به مرور زمان فرا 


3 تقویت حافظه 
۷ 


«ثلثه یزدن فی الحفظ و یذهبن بالبلفم. قراء القرآن و العسل و اللبان»؛ 
شه.خیر است که حافظه وا افزایش مین دهد ه تلفم را آزرن عی. برد 
قرائت قران, عسل, نوشیدن شیر. (1) 


4. ایخاد فضای قرانی در میان جامغه و چوانان و دوری از مفاسد 


حفظ قرآن و جذابیت های آن می تواند باعث پیدایش فضای معطر قرآنی 
گردد؛ همان گونه که می بینیم وقتی یک حافظ قرآن (به ویژه حافظان 
خردسال) در جمعی حضور می يابند پا در مراسم و محافل قرآنی از حضور 
آنها استفاده می شود, جامعه چه تأثیر شگرفی می پذیرد و تا مدت ها 
حلاوت و شیرینیٍ ان باقی است. نجربه نشان داده, جوامعی که افراد آن 
تن با قزان مهن اند, جوامع پاک و سالم تری نسبت به دیگر جوامع 
هستند. کشوری مانند سودان, به 9 قرآن کریم در میان کشورهای 
آفربقایی, پایین ترین آمار را ازحیثت ناهنجاری های اخلاقی و اجتماعی دارد. 
«خلوت» يا «خلوه القرآن الکریم» در اين کشور مرکز آموزش و خواندن و 
خقطا فران کره اش کق فعارل همان کت اه میا ۱ 
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را 


5 فربارکردن اقا ف ات 


قران بهترین موضوع برای پرکردن اوقات فراغت جوانان و همه اقشار را 
است. امروزه که دست اندرکاران فرهنگی جامعه, بیکاری را مضر به حال 
جامعه می دانند و به هر وسیله ای تمسک می جویند تا جوانان بیکار نباشند 
و بعضاً می کوشند که با برنامه های ورزشی و فوتبالی و فیلم های 
غیر مفید و مسابقات غیرسازنده آنها را مشغول کنند, حفظ قرآن بهترین 
نسخه ای است که می تواند درمان این درد زیان آور جامعه باشد. 


6. جایگزین کردن نغمه های زیبای قرآن به جای آهنگ های نامطلوب 


حفظ قرآن باعث می شود تا انسان با نغمه های قرآنی آشنا شود و 
جایگزین آهنگ های بعضا مبتذل در جامعه گردد. فتاسها نم امروزه فرهنگ 
غرب برای تخریب باورهای مردم دست به تهاجم همه جانبه زده است و از 
و ی ی ی و 
ملکوتی قرآن کریم, بهترین هت رستگاری : و ِ از عربده ها و 


گفخار ششم: ابیت حفظ قرآن براي طالبان علوم دیتی و مبلقان 

اشاره 

قرآن, محور تعالیم و اعتقادات اسلامی است و مسلمانان با وجود اختلاف 
در برخی اصول و فروع, درباره محوریت و اهمیت قران اتفاق نظر دارند. 
در مجامع و نشست های علمی, اولین و مهم ترین استدلال ها و استنادها 
استدلال های قرآنی اند و هر قدر عالم دین» هنگام بیان معارف به آیات 


قرآن و مفاهیم آن مسلطتر باشد, مقبولیت بیشتری دارد. ازاین رو انس با 
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است. طلاب پیرو مکتب اهل بیت(علیهم السلام) نیز در مقام رهروان و 
مبلغفان واقعی قرآن باید با آیات و موضوعات کتاب وحی با ون باشند. 
ذراین میان: انجه. انستن با قران و: تشلط و اشتایی هرجچه بیشتر با آن. را 
برای پیروان مکتب اهل بیت(علیهم السلام) به ویژه عالمان و مبلفان این 
مکتب ضروری تر می نماید, هجمه های تبلیغی علیه مذهب شیعه است؛ 
نهمت های ناروایی مانند بی اعتقادی به اعتبار قرآن و نداشتن انس پا 
قرآن و اهمیت ندادن به قرآن و نداشتن توفیق حفظ آن, مطالبی است که 
اهمیت مسلطبودن و ضاتوتی بودن پیروان مکتب اهل بیت (علیهم السلام) 
به ویژه علما و.سلغان هینی با خران را دوجنذان هت کند. در این موقعیت؛ 
مبلغان دینی باید بیش ازپیش با قرآن آشنا شوند و آن را به خاطر سیارند 
تا بتوانند با قدرت و تسلط کافی به نشر معارف قرآنی بپردازند؛ : به ویژه 
آن که اهل سنت در زمینه تلاوت و حفظ کلام وحی بسیار کوشیده اند و 
توخانبان وائجه‌خماعات. آما حافظ کل با تیف از افرآن:هستند: 


از طرف تبحر از برداشتن و حفظ آیات و روایات؛ به مبلغ و عالم دین 
قدرت و روحیه سخن گفتن,؛ بحث و مناظره و استدلال و حبی تالیف .و 
نوز ستن می د هد. 


استاد شحات محمد انور درباره اين که چرا بیشتر قاریان و استادان قرآن 
کریم مصری اند. می گوید: 


در مصر, دانشگاه الازهر در خدمت قرآن است. در آنجا فرد عالم - که هم 
مرتبه حجت الاسلام در ایران است - لازم است که حافظ قرآن باشد. محل 
هایی نیز جهت تعلیم قران در تمام استان ها و اماکن مصر وجود دارد و این 
معاهد در کشور مصر بسیار است. حتی ممکن است., فردی در این 
دانشگاه ها مدارک بالایی را نیز دریافت کند. زمانی نیز مشاهده شده 
است که افراد در سنین بالاء وازة ایت داتشگام ها شده و در آن به فر آکیری 
علوم قرآنی پرداخته اند. (1) 
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خر 


به نوشته فرید وجدی؛ حفوظ تمام قرآن از شرطهای ورود به دانشگاه 
اسلامی الازهر مصر است و داوطلبان باید دست کم بیست امتیاز از چهل 
امتیاز حفظ را به دست آورند. (1) 


حفظ قرآن و سیره و کلام بزرگان 


اشاره 


علما و بزرگان دین, در طول تاریخ و در موارد مختلف. طلاب علوم اسلامی 


الف) سید بن طاووس(قدس سره) 


وی در وصیت به فرزند خویش این جنین سخن گفته است: «... برای 
تعظیم و تجلیل از مقام وحی و همچنین احیای شعائر اسلامی, تمام قرآن 
را حفظ و ازبر نما». (2) 


ب) شهید اول(قدس سره) 


شهید اول, طلاب علوم دینی را این چنین وصیت و سفارش نموده است: 
آياتي از قرآن را برگزین و ورد خود ساز و اگر حفظ قرآن در توانت باشد, 


تفا آن.۱ ازیو تفا هار ان تهان‌درا در حود ( 
توانستی, حفظ کن و در این امر کوتاهی مکن. ( 2311 


ج) شهید ثانی(قدس سره) 


شهید ثانی در کتاب شریف منیه المرید در آداب درس و تحصیل علوم دین 


نخستین و مهم ترین چیزی که شاگرد قبل از شروع به تحصیل باید بدان 
تاو آرناست که خفط کاب‌هداه هد ال را شرمع ماند و 
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۳ (2). سید بن 4 کشف یکت ص .۰ 


ان یت امه سم ولا اهر اف وا 


قران را به صورت قوی و متقن حفظ کند؛ زیرا قران اصل و اساس تمام 
علوم و بااهمیت ترین آنهاست. علمای پیشین چنین بودند که حدیث و فقه 
زا .جر بهشعضی, که جافطا فران, بوده نمی آموخند. ارفظر آنان:. حاوظ 
قرآن نباید به سراغ اشتغالاتی برود که باعث نسیان و فراموشی قرآن 
شود پا به قدری او را به خود مشغول کند که حفظ قرآن او در معرصض 
فراموشی قرار گیرد؛ بلکه حتماً باید از اين گونه امور بپرهیزد و ملزم باشد 
که هر روز به تکرار محفوظاتش بپردازد... و پس از حفظ کامل قران به 
تفسیر و ساير علوم قران بپردازد. (1) 


دا ملا ققم ال کاشازن اس صرم) 


دو چیز است که از ویژگی های قرآن است: یکی آن که معجزه است., دوم 
آن که مفخفه‌ظ انست ور ضذون؟ بفتی. .ان | باد هی یر ند. و از اد .قیه 
خوانند. چه کتب سالفه که معجزه نبوده اند و هیچ کس از یاد نمی خوانده, 
بلکه از اوراق کنایت ین خوانده اند. پس این دو چیز مخصوص به قران 
است و از قتاده نیز مروی است که 


شاخطی هکم الامف الحقظ دمن کان اما لا یفن الکاتب الا را ۵ا5ا 
اطبقوه لم یحفظوا ما فیه الا الیسیر». (2) 
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4 را (القشم الالت احابه تفی چرس و قرا یه و ما مهس 
که و تمه هه ]مور الأْول و هو آهمها آن شوت اولا بحفظ کتاب ال 
تعالی العزیز حفظا متقنا فهو اصل العلوم و آهمها و کان السلف لا یعلمون 
الحدیث و الفقه الا لمن حفظ القرآن و |ذا حفظه فلیحذر من الاشتغال عنه 
نغیرم. اشتعالا بودی. الن. تسیان شیء منه آو تعزیضه للنسیان بل بتعهد 
دراسته و ملازمه ورد منه کل یوم تم آیام ثم جمعه دائما آبد) شهید تاه 
هت آلمر یم 2 

2۱-2 «ملا فنه الله کاشانی: سر خیم الضادفن ‏ 0 17 گر 
همین زمینه تفسیر خسروی نقل نموده است که: «ما حسدتکم الیهود و 
النصاری علی شی کحفظ القرآن»؛ بهود و نصاری در چیزی مثل حفظ 
قران بر شما حسادت نورزیدند. تفسیر خسروی, ج0, ص 4 42. 


-) آیت الله بروجردی(قدس سره) 


آیت الله بروجردی از مراجع بزرگ شیعه و حافظ نصف قرآن بود و آیات 
احکام را - که سند احکام فقهی است و حدور پاتضة آبه است - در ذهن 
حاضر داشت. وی درباره حفظ قرآن چنین کید «ازحفظداشتن قرآن, 
توشه ایی برای انسان است. افسوس بر کسی که از دنیا برود و توشه یت 
نداشته باشد». (1) 


و) امام خمینی(قدس سره) 


امام خمینی(قدس سره), خود به تلاوت کتاب الاهی اهمیت می داد و در 
خوا ره ار ای مهف وا تن شش ستای ص رو 


هان ای حوزه های علمیه و دانشگاه های اهل تحقیق ! به پا خیزید و قرآن 
را از نشر جاهلان متنسک و عالمان متهتک, که ازروی علم و عمد به قران 
و اسلام تاخته و می تازند, نجات دهید و این جانب ازروی جد نه تعارف 
معمولی می گویم از عمر به بادرفته خودم در راه اشتباه و جهالت تاشف 
دارم و شما ای فرزندان برومند اسلام, حوزه ها و دانشگاه ها را از توجه 
به شئونات قرآن و انغان. بشیار. فختضلف. آن بیدار کنید. تذریسن فران در :ظر 
رشته ایی از آن را محط نظر و مقصد اعلای خود قرار دهید. مبادا خدای 
ناخواسته در آخر عمر, که ضعف پیری بر شما هجوم کرد. از کرده ها 
پشیمان [شوید] و تاسف بر ایام جوانی بخورید, همچون نویسنده. (2) 


چنان که در این سفارش پیداست. امام(قدس سره) به رشته های مختلف 
قرآنی عنایت داشته است. «حفظ قرآن». یکی از این رشته هاست که باید 
بدان. اهتمام ورژید و با برنامه: ریزی صحیح. جوانان را بة آن. علاقه مند 
ساخت. 
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1- (1) . زندگی آیت الله بروجردی, ص165. 


ز) سخن مقام معظم رهبری دام ظله 


۱ ی ۳ ۳ ی 


یکی از تفضلات الهی بر اين ملت خداجوی و رشید, آن است که زمره ای 
از بهترین خواناتشان: را مجذوب. قر ان کرده است. این اگر قدر دانسته 
شود, کلید بسی درهای بسته و راه های ناگشوده است. آشنایی و انس و 
تدبر و حفظ و راه جویی از کتاب خدا| منازل یی دریی تمسک به کتاب الله 


است. 


ایشان در جای دیگری می فرمایند: «برادران ! شماها چرا قرآن را حفظ 
نمی کنید؟ شماها جوانید. والله مکرر اتفاق افتاده است که با خودم 
فکر کرده ام و گفته ام که اگر ممکن باشد, هرچه دارم بدهم و حفظ قرآن 
را بگیرم». (1) 


«آنچه من حالا در اين جلسه می خواهم به طورخاص به قرآنی های عزیز 
وسیله ات البته حفظ 9 است, حفظ, هدف نیست. حرط قرآن؛ 
اه ات اه ات سرا اسان سا اه اه نی ار 
کند و امکان تدبر پیدا کند. جوان ها بروند از استعدادشان, از حافظه شان 
فاوخ کفد مها سا خوان هانرا کشا نهد شمه حقط فران: النه 
ی ی ؛ اما کم است. 
آنچه که الان در کشور ما وجود دارد, کم است. بروند به سمت حفظ قرآن. 
وقتی که حفظ شد, حفظ حاصل شد, آن وقت توان و فرصت برای تندبر 
بیشتر پیدا خواهد شد و همین تدبر است که کلید است. کلید اصلی, همین 
تدبر در قرآن و فکرکردن در قرآن است». (2) 


ص:62 
,بتانات مفظای له در فنوار قازیای قران, شعیان بدا رنه ضیاو « 


محمود صدیق منشاوی و دیگران 2 ات _ 
2 (2) . دیدار با شرکت کنندگان مسابقات قران 14/ 1390/4. 


«یکی از چیزهایی که مي تواند تدبر در قرآن را به ما ارزانی بدارد, حفظ 
قرآن است. ما حافظ قرآن کم داریم. مت لا کفتم کف در کشهر ما خداقل 
باید یک میلیون نفر حافظ قرآن باشند. حالا یک میلیون که عدد کمی, است 
نسبت به این جمعیتی که ما داریم؛ اما حالا چون دوستان الحمدلله یک 
مقدماتی فراهم کرده اند, کارهایی را مشغول, شده اند و دارند برنامه 
هایی را فراهم می کنند برای این که ان شاءالله حفظ راه پیفتد, ما هم 
امیدمان بیشتر شده و به جای یک میلیون, می گوییم ان شاءالله ما باید ده 
میلیون نفر حافظ قران داشته باشیم. 


التهتوجه: زاشته باشید کم خقط فران» قدم اول است: اولا خفطظ زا باید 
نگه داشت. بنابراین حافظ قرآن باید تلاوت کننده مستمر قرآن باشد؛ : یعلی 
مرتبً بایستی قرآن را تلاوت کند؛ وال حفظ از دست خواهد رفت. بعد 
کیک ی که تفت انا که سعا قران | مت 
فی.خوانيدم. فرصت تدبر و تعضق در آیات قران براق شما بیدا می شود. 


الته: انیین:با تقاشیدی که‌هران از ابه.دا میین می کتف خیلی. لام اببتت: 
که انتظارش در جامعه ما هست؛ پیش می آید: شعوفایی قرانی. شما 
تصور کنید در کشور ما ده میلیون. پانزده میلیون کسانی باشند از مردان و 
زنان که اينها با معارف قرآن آشنا باشند, ببینید این چقدر باارزش 9 
آموزش های قرانف راء , درس های قرانف راء نصایح قرآنی را انذارهای 
قرآنی راء بشارت های قرآنی را در ذهن داشته باشتد: آنفا را مرور کنند, 
آنها رابر دل خودشان قرا بخوانند اضلا یک»ملت: پولادینن به وجود .می: آیذ: 
خوشبختانه زمینه هایش فراهم است. امروز هم 
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عزم و اراده ملت ما عزم پولادینی است. اما آن ساخت قرآنی جامعه در 


آن صورت به دست خواهد مد که ما امیدواریم ان شاءاللّه این پیش 
بیاید». (1) 


‌( اون الله بهجت (قدس سره) 


«قرآن را حفظ کنیم تا هميشه با ما باشد و ما با او باشیم. به قرآن تحصن 
بکنیم و آن را وسیله حفظمان در فتن و شدائد دنیا قرار بدهیم». (2) 


ظا ایت الله کار شم ان جام له 


«قران به صورت یک مجموعه با همین شکل فعلی در عصر خود 
پیامبر(صلی الله علیه و آله) جمع آوری شده بود و مسلمانان. سخت به 
یادگرفتن و حفظ آن اهمیت می دادند و اصولاً شخصیت افراد در آن عصر 
تا حد زیادی به این شناخته می شد که تا چه اندازه از آیات قرآن را حفظ 
کرده بودند.. . مسئله حفظ قرآن به عنوان یک سنت و یک عبادت بزرگ 
وا ای و و حتی پس از آن که قرآن به 
صورت یک کتاب تکثیر شد و در همه جا پخش گردید و حتی بعد از پیدایش 
صنعت چاپ که سبب شد این کتاب به عنوان پرنسخه ترین کتاب در 
کشورهای اسلامی و چاپ و نشر گردد, باز ز مسئله حفظ قرآن به عنوان یک 
سنت دیرینه و افتخار بزرگ, موقعیت خود را حفظ کرد ؛ به طوری که در هر 
شهر و دیار هميشه جمعی از حافظان قرآن بوده و هستند. هم اکنون در 
حجاز و بعضی دیگر از کشورهای اسلامی, مدارسی به عنوان مدرسه 
تحفیظ القرآن الکریم يا نام های دیگر وجود دارد که برنامه شاگردان آن در 
درجه اول مسئله حفظ قرآن است. در 


ص :64 


1- (1) . دیدار معظم له با قاریان و حافظان و اساتید , 1390/5/11. 
2- (2) . سیدمهدی ساعی, به سوی محبوب, ص 71. 


ملاقاتی که در سفر مکه با رسای این مدارس در ان شهر مقدس روی 
داد. معلوم شد گروه بسیار زیادی از پسران و دختران جوان در مکه در این 
مدارس نام نویسی کرده و مشغول تحصیل هستند. یکی از مطلعین می 
گفت؛ هم اکنون در کشور پاکستان در حدود یک میلیون و پانصد هزار نفر 
حافظ قرآن وجود دارد. مک از شرایط امتحان ورودی دانشگاه اسلامی 
کر و ی ی ی ری 

که از چهل نمره, حداقل باید بیست نمره بگیرند. کوتاه سخن این که سنت مت 
پا ۳ ۳۳ 7 
حضرت که در روایات زیادی وارد شده. در تمام قرون و اعصار ادامه 


داشته است». (1) 


ایشان همچنین در اين باره می گوید: «من معتقدم که طلبه ها دو دسته 
اند: یک دسته حافظه های قویر و زمینه ذهنی مناسبی برای حفظ قرآن 
دارند؛ ؛ به گونه ای که اگر وقت بگذارند, به راحتی می توانند حفظ قرآن را 
به طور جدی پیگیری کنندر حوزه ها یک عده حافظ قرآن در سطح عالی 
داشته باشند. ولی گروه دیگری هم هستند که تا اين اندازه آمادگی ندارند و 
اگر 1 9 قرآن ود باید < همه وقتشان را روک حفظ بگذارند. 
مختلف مورد نیاز است, حتما از حفظ داشته باشند». (2) 


ق ) علامهة خسن زاده املی دام ظله 

«... حقیقت امر این است که از همان ابتدا, عشق عجیبی به دیوان شعرا و 
ام ِ ره روی این ذوق؛: همان وقت؛ تمام دوبیتی های باباطاهر را 
حفوظ بودم و 

ص65۰ 


رف 
2 (2). مجله پیام قران؛ پیش شماره6, شهریور ۰72 ص 32. 


تمام رباعیات خیام را و اکثر غزلیات حافظ را و همین طور دیگران را و ای 
کاش از همان‌موعت. کسی بذ من مب کفت. که آتارریه ای این که ایا ۱ 
حفظ کنی, شروع کن به حفظ قرآن و الان این حسرت برای من به جا 
مانده است که این عشق و علاقه ای که به دواوین (دیوان های) شعر | 
داشتم, کاش در حفظ قران به کار می بردم». (1) 


یت له خفعای ام اه 


. حال که با برکت این کتاب ارجمند (قرآن کریم) و قیام مصلح بزرگ 
ای ی ی هن و 
ماست که آن را با تمام توان, با همه جد و جهد, با بذل مال و جان حفظ 
کنیم و پاسداری آن را از هر واجبی, واجب تر بدانیم و طبعا ريشه و پایه 
کار این است گوس حات مفدس باه سر ار تمه زیت 
خونمان, فکر و احساسمان و نشست و برخاستمان, شب و روزمان, 
ساعت و دقیقه و آنمان و در یک کلمه تمام زندگی مان, بلکه مماتمان را 
هم در پرتو دستورات آن نهیم و هرچه بیشتر به آن توجه کنیم. خود را 
نبینیم, جز در آیینه قران, حرکت و سکونی نداشته باشیم, مگر با ارشادات 
قرآن, شاد نشویم, مگر با بشارت قرآن و بدین منظور آن را ورد زبان 
سازیم, روخوانی کنیم, دقت کامل در الفاظش نماییم, با تجوید و رعایت 
ادعای حروف قرائت کنیم, با کلید صرف و نحو و علوم عربی به بارگاهش 
راه یابیم و بهتر آن که در حافظه مان, در درون جانمان پذیرای این میهمان 
عزیز گردیم. حافظ گردیم و همه و همه خاصه نسل پربار جوان. این 
شعوفه های خرم نسل انسان که بالاخص در این برهه از زمان سخت مورد 


ص :606 


11۳1 : فیرات ماند کار 6371 


تهاجم فرهنگی ددان و بدان و ازخود و خدا بی خبران قرار گرفته اند». (1) 


یعه را خمدان می کدی لاتم است در رام سفظ فرآوستسی ازستن کام 
بردارند. 


گفتار هفتم: حافظان قرآن الگوهای عملی جامعه 


اشاره 


حفوظ قرآن, آثار دنیوی و اخروی بسیار دارد و عبادت شمردمر می شود. بی 
تردید این آناندر بر تخ گمل به قرآن و احکام الهی نهفته در آن, تحقفق می 
پابد. از حافظان و قاریان و اهل قرآن انتظار آن است که رفتار و کردار و 
گفتارشان, جلوه ای از احکام و دستورات قرآن باشد؛ ۰ هم خود به قرآن و 
تتتورات قهرانی آن عمل کنو وهم.در اجرای احکام فران در خافقه تلاش 
ه مجاهت نمایند. حاقطان فاقعی قرآن. دز تارنخ اشلام: همواره فجاهدانی 


امروزه, در بسیاری از کشورهای اسلامی, به ویژه آنها که زیر سلطه 
فرهنگ شرق و غرب به سر می برند, شمار حافظان قرآن ۱ 
کتاب الهی در این سرزمین ها کتابی تشریفاتی شده, تنها به قرائت نیک, 
پخش رادیو - تلویزیونی و حفظ 1 اهمیت می دهند. در برخیر از این 
کشورها مدارسی با عنوان «مدارس تحفیظ الفرآن» به صورت گسترده 
دیده می شود؛ درحالی که ارزش های آنها از غرب يا شرق گرفته شده 
است. حافظان قرآن در این کشورها تمام هم و غمشان به الفاظ و کلمات 
ار را ها ان اس کت سبح ان 
عمل به: تکالیف. آن. معاقف مف. گردتد. مجمد. عیدم دز تقسیر المنار آوزدم 
است: «یکی از قوانین بعضی از کشورهای اسلامی این است که حافظان 
قران از 
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1- (1) . مقدمه حضرت آیت الله خزعلی, حافظ قرآن و نهج البلاغه و عضو 
فقهای شورای نگهبان بر کتاب چگونه قران را حفظ کنیم. 


جنگ و جهاد و بخشش اموال در راه خدا معاف اند». 


چبین قوانینی با سیره حافظان صدر اسلام ساز کار نیست. آنها مجاهد بودند 
و آیات الاهی را در زندگی به کار می بستند و در راه تبلیغ و دفاع از دین 
خدا و قرآن از هیچ تلاشی فروگذار نمی کردند. موارد زیر بر درستی این 
سخن گواهی می دهد . 


1 عبدالله بن مسعود 


مسلمانانی که در حوزه سای اسلام وارد شده بودند, چنان باهم گفت وگو 
کردند که قریش, کلام خدا را نشنیده اند. بسیار شایسته است یکی از ما 
در مسجدالحرام با صدای رسا قرآن بخواند. «عبدالله بن مسعود» - که در 
شمار حافظان بود - آمادگی خود را اعلام کرد و هنگامی که سران قرییپش 
کنار کعبه بودند, این آیات را خواند: (بسم اللّه الرَحَمن الرَّجیم اا تفن ار 
فآ ج حلقَ الائسان, عَلْمَهْ البَیان) عبارت های فصیح و بلیغ این سوره, 
رعبی عجیب در سران قریش پدید آورد. همگی از جای برخاستند و او را 
چنان دید که خون از پیکرش جاری شد و با وضعی رقت بار پیش یاران 
شرا رگشت: ۱۱ 


2 جعفر بن آبی طالب 


کروهی از مسلمانان.. یراق زهایی. از ازار «قریش» و به پاداشتن شعائر 
دینی به حبشه مهاجرت کردند. در پیشاییش این خر وه حافظی به نام 
«جعفر بن ابی طالب» بود. او آیاتی خند از اغار سنوره مریم را برای 
پادشاه حبشه خواند و وی را تحت تانق قرار داد. (2) 


ص :60 


( :قرو ایدیت: 1 ض 279 
ی 


3 حافظان شهید 


پیامبر اسلام(صلی الله علیه و آله) در سال چهارم هجری, گروهی از 
حافظان قرآن را به سمت قبایل مختلف فرستاد. برخی از قبایل, حافظان 
قرآن را با نیرنگ خاصی به دام افکندند و با وضعی رقت بار به قتل 
رسانیدند. برخی از تاریخ نگاران. شمار این حافظان را هفتاد تن ذکر کرده 
ند. (1) 


اشاره 


حبیب از حافظان قرآن بود. وقتی معاویه دررگذشت., سران شیعیان کوفه 
ی ی ی تا ی 
ترا فتاه قانه آمویان نم کوقخ رت کردند. حبیب از کسانی بود که در 
کوفه برای حضرت بیعت می گرفت. او روز عاشورا در سپاه امام 
خسن علبه السام) نعزداز تون جبي بودو مود را تزای مبارزه اماده فی 
خواست, حصین بن تمیم گفت: «نماز شما ۳ ار ی ی حبیب 


در پاسخ گفت: «گمان می بری نماز ال رسول(علیهم السلام) را نمی 
پذیرند و نماز تو را می پذیرند»؟ 


حصین با شنیدن این سخن به حبیب حمله کرد. او شمشیر کشید و بر 
صورت اسب حصین فرود آورد. اسب سرکشی کرد و حصین به زمین افتاد. 
گروهی به یاری اش شتافتند و حصین را نجات داده, نزد خود بردند. حبیب 
درحالی که پیوسته رجز می خواند, به آنها حمله کرد و چنگی سخت 
درگرفت. 
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1- (1) . البیان, ص 260. 


او با این که پیر بود, جمع بسیاری را از پا درآورد و در نهایت, با صورت به 


در این هنگام, مرد تمیمی پیش ات و سر از پیکرش جدا| ساخت. شهادت 
حبیب. امام حسین ( علیه السلام) را سخت تکان داد. حضرت بر بالین جبیب 
امد و فر مود: 

«للو درک يا حبیب لَقَدٌ کنّت فاضلا تیم الَفرآن فی یله واجده»؛ آفرین بر 
تو ای حبیب, تو شخص فاضلی بودی که در یک شب قران را تمام می 


کردی. (1) 
ص :70 


پرسش های پایان فصل 


است؟ 


2 چند تن از حافظان مشهور صدر اسلام را نام ببرید؟ 
3 طوامل. کرش حفطظکردن فران در ضدر اسلا خه یود؟ 


یمیمص ی سا مایم ات معط 
قران بیان کنید؟ 


همهم زین دلایل اهفیت.حقه فر آن در زهان کتونی خیست ؟ 
6 حفظ قرآن برای طلاب علوم دینی چه جایگاهی دارد؟ 
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ص :72 


ال و حقضمانت حفظ فران 
تفای او + شم حقظ زیمترین تفوراین صفطظ قر ارم 
اشاره 


برای حفظ قرآن, هی زمانی دیر نیست. در میان حافظان, شمار کسانی 
که قرآن را در سنین بالا به خاطر سپردند, اندک نیست. حضرت آیت الله 
مکارم شیرازی دام ظلهة العالی در درس خارج فقه می فرمود: «مرحوم 
آیت الله خویی(قدس سره) در دوران پیری به حفظ قرآن مشغول شدند». 


بنابراین. در هر سن و موقعیتی می توان به حفظ قران پرداخت. البته در 
کودکی, ذهن برای تا معلو‌مات. آمادکی بیشتری. دارد و باند آن زا 
نهترین شمان حفظ فران داتست. رتول خدازصلی. الله علیه و اله) هب 
فرماید: «آموختن در کودکی چون نقشی است که بر سنگ حک شده باشد 

۵ آن. کف در زر تا سالی هی امووو: ات 
نویسد». (1) 


بیشتر قاریان مشهور جهان چون استاد عبدالباسط, محمد صدیق منشاوی, 
ص :3 7 


ای او ی ی اش کی سمل 


راغب مصطفی غلوش و ابوالعینین شعیتشیع از کودکی به حفوظ قرآن 
پرداختند و در شمار حافظان کل قرآن هستند. (1) بیشتر دانشمندان ما نیز 


در کوذ کی تدین و فیق. ذشسعت: بافشدد نام.و. ند ی شعاری از انها غبازت 


است از: 


1 ی 


ابن سینا دانشمند نامی قرن پنجم هجری - که در پزشکی. فلسفه و... 
سرآمد عصر خود بود - پیش از ده سالگی قرآن مجید را حفظ کرد. 


۳ سید بن طاووس 


سید بن طاووس از دانشمندان شیعی است که در شعبان 640ق در کربلا 
متولد شد و در شهرهای حله و بغداد به فراگیری دانش پرداخت. او از 
شاگردان خواجه نصیرالدین طوسی و علامه حلی است و در یازده سالگی 
تمامی قرآن را به خاطر سیر د. (2) 


3. رودکی 
رودکی شاعر پرآوازه سده چهارم ایران در عصر سامانیان می زیست. 
گفته اند که وی بیش از : یک میلیون بیت شعر سروده و شعر پارسی را به 


کمال رساند. رودکی 1 بود ؛ ولی 0( ۲ 
هتم قر انا خفط کرز. 31 


محمد بن قاسم بن خلاد بن یاسر اهوازی, مشهور به ابوالعیناء در شهر 
اهواز 
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1- (1) . نگاهی به زندگانی قاریان مشهور قرآن کریم. 


2 (2) . محمدباقر مدرس, ستاره های فضیلت, ج3. ص 117. 
3- (3) . ناصر باقری بیدهندی, دانشوران روشندل. ص35 7. 


متولد شد و در بصره رشد یافت. وی از ادیبان بزرگ روزگار عباسی بود و 
در کودکی قرآن را حفظ کرد. ابوالعیناء در چهل سالگی, چشمانش را از 
دست داد و پنجاه سال دیگر عمرش را در نابینایی به سر برد. ۱1 


5 حافظ شیرازی 


حافظ, شاعر و دانشمند ایرانی, در نهایت فقر و تنگ دستی به فراگیری 
داخشن مداعت, آم‌ امن فران را با حماوته قوانت ار حفط موه دسان 
الغیب» لقب داشت. (2) 


ابومعین ناصرخسرو قبادیانی سال 294 هجری چشم به جهان گشود و در 
191 درگذشت. وی شاعر, عارف؛ حکیم ات زبردست بود - که از 


نوادر تفر او به شمار می رفت - و در نه سالگی قرآن و بسیاری از 
ایا ی ۱ 


ابوالفتح ابن اثیر جزری از دانشمندان شافعی مذهب است. او در لفت.: 
نحو, بیان و همچنین فنون انشا و کتابت. بسیا یار مهارت داشت و قرآن را در 
کودکی حفظ کرده بود. (4) 
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1- (1) . همان ص 26. 

2 (2) . مدرس تبریزی, ریحانه الادب, ج2, ص12 - <1. 
3- (3) . همان, ج6, ص100 - 102. 

4 (4) . همان, ج7, ص374. 


8 انتاکی 


داود بن عمر انتاکی, ملقب به «بصیر»ر از دانشمندان شیعی اوایل قرن 
یازدهم است. وی در کودکی حافوظ قرآن شد و تواننست در پزشکی و 
فلسفه شهرتی چشمگیر به دست آوزد: انتاکی نابینا بود و به شهرهای 
1 


6 اک اسان 


محمد بن طاهر, ملقب به ملک المحدئین, از دانشمندان اواخر قرن دهم 
هجری است. او در کودکی قران را حفظ کرد و در بسیاری از فنون بر 
دیگران تقدم یافت. محمد بن طاهر اموال بسیار به ارت برد و همه را به 
دانشجویان علوم دینی بخشید. (2) 


0. فرزدق 


فرزدق, ِِ شیعی عصر بنی امیه, از اصحاب امام سجاد(علیه السلام) 
بود. پدرش او را در کودکی نزد علی(علیه السلام) آورد و گفت: فرزندم 
شاعر است. علی(علیه السلام) فر مود: به او قرآن بیاموز که بهتر از شعر 
است. این سخن, چنان در فرزدق اثر کرد که بر خود قیدهایی بست و 

سو گند خورد تا قرآن را حفظ نکند, آنها را نگشاید. به این ترتیب, همه 
۳ را به خاطر سپرد. (3) 


قفرالدنن غراقین 


ابراهیم بن شهریار, ملقب به «فخرالدین», در شمار شاعران و عارفان 
پیرو شیخ شهاب الدین سهروردی است. او در کودکی به جمع حافظان 
قران پیوست. (4) 
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1 همان عرص 194 دا نشور ان رو وال ررض 51 

۰-2 (2) . ریحانه الادب, ج5, ص 395. 

دا سید فحنین امین اصاق الترمرص ی 271-26 
4 (4) . ریحانه الادب, 4 ص117. 


2 شبلنجی 


۲ بل ِ هد و اهل سنت, حدود ۷0ق متولد شد و در ده 
ای فان را حفط کرد وی به گوشه نشینی و زیارت اهل قبور بسیار 
تمایل داشت. (1) 

3 شهاب الدین 


شهاب الدین, دانشمند شافعی - که به ادبیات بسیار عشق می ورزید - در 
ده سالگی قرآن را حفظ کرد. (2) 


محمد عبدالحی بن حافظ انصاریر از دانشمندان حنفی قرن چهاردهم 
است. او حفظ قرآن را از یدج سالک آغاز کرد و در ده سالگی به پایان 


رساند. ابوالحسنات در یازده سالگی به تحصیل دانش پرداخت و همه علوم 
رایج معقول و منقول را نزد پدر آموخت. (3) 


وله امن اللبان 
ابومحمد عبدالله, مشهور به آبن اللبان, از فقیهان و محدتان معروف 


شافعی است. وی - که قران زا به. چتدیزة زوایت ت تلاوت می کرد - در پنج 
تسنالگی:, به حافظان پیوست و سال 6 در اصفهان در‌گذشت. (4 


6 جبرتی 

کنیه او ابوالتهانی بود و از دانشمندان معروف حنفی شمرده می شد. وی 
در 
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[- (1( ۰ همان, ج3, ص 60 1. 

22 همان ص268 


3- (3) ۱ همان ج 7 ص 6۵2. 
4- )4( ۰ همان ج8, ص78 1. 


بیشتر علوم روز سرآمد بود و کنار دانش به تجارت بیز می پرداخت. 
ابوالتهاتی.در ده تمالکی فران»مجید را تةخاطر سیرد. (11 


موارد دیگر بسیاری نیز از بزرگان و دانشمندان اسلامی وجود دارند که از 
همان کودکی به حفظ قران اهتمام داشته و موفق به حفظ کامل قران 
شده اند, که نمونه ای از این افراد و شرح حال انها بیان شد. 


در کودکت مت قوان کران را عفط کرد. 


در جواب باید بگوییم که بهترین زمان شروع, کودکی و نوجوانی است؛ ولی 
در هر مقطعی از عمر که انسان شروع کند, منفعت است و اکر انسان با 
همت والا و جدی شروع کند, قطعا , نم آنذارم قفت وتان خوو سحه آن را 
خواهد دید. 


گفتار دوم: انواع و اشکال حفظ قرآن 

۳ 

حفوظ قرآن به دو شکل ممکن است: 
1 حفظ ترتیبی 

2 حفظ موضوعی 


«حفظ ترتیبی» ؛ یعنی حفظ آیات به همان ترتیبی که در قرآن آمذه: انسنت. 
کسانی که قصد دارند قرآن را به صورت ترتیبی حفظ کنند, با توجه به 
هدف و فرصت و توانی که دارند. ممکن است همت خود را برای حفظ کل 
قرآن از ابتدای قرآن تا پایان آن بگمارند و يا با توجه به موقعیت و توانشان 
به حفظ ترتیبی اجزا محدود يا سور خاص بیردازند. در شکل دوم. حافظ 
قرآن با توجه به کثرت استفاده و کاربرد 
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[- (1) ۰ همان 1 ص94 3. 


سور اقدام به حفظ آنها می کند. برای مثال. استحباب خواندن سوره های 
شمس و اعلی و جمعه و منافقون در برخی نمازها و یا خواندن سوره های 
الوجمان ور نقه مر مها با مان ها خاصء انکیررای برای معط ابر 
سور خواهد بود. به هرحال کسی که توفیق يا توان حفظ کل قران را ندارد, 
بهتر است به مضمون 


«مالا یدرک کله لا یترک کله» توفیق جزئی را از دست ندهد. 
آب دریا را اگر نتوان کشید هم به قدر تشنگی باید چشید 


«حفظ موضوعی», به معنای حفظ آیات دسته بندی شده در موضوع های 
علوم دینی» معلمان سخنوران؛ نویسندگان و همه کسانی که به موضوعات 
و مفاهیم قرانی علاقه مندند, بسیار مفید و جذاب است. برای دستیابی به 
آیات موضوعی, حافظان قرآن می توانند از معجم های الفاظ یا معجم های 
موضوعی قرآن بهره ببرند و پس از جست وجو در موضوع يا واژه ای 
خاص, ایات ان را استخراج و دسته بندی کنند و با توجه و دقت در معانی و 
مفاهیم, آنها را به خاطر بسپارند. 


کسانی که از حافظه قوی و وقت کافی برخوردارند. شایسته است در 
یر حقطظ رف ام وا اس رای آان کسانظه ییا مرت 
کافی ندارند, حفظ موضوعی پا حفظ بعضی از سوره های کوچک و دارای 
فضیلت, سودمندتر است. یکی از یاران پیامبر اسلام(صلی الله علیه و آله) 
نزد حضرت آمد و گفت: قرآن از ذهنم فراری و نگهداری اش برایم دشوار 
شده است. حضرت فر مود: 


«لا تم عَلَیک ما لاثطیق و عَلَیک پالسٌجٌُود»؛ کاری که توان انجامش را 
نداری, انجام مده و بر تو باد سجده کردن. 


سفره کرم و نعمت الهی بر همگان گسترده است و چقدر زیباست که 
هرکسی می تواند به اندازه توان و استعداد خود از قرآن کریم استفاده 
کند. در رحمت حفظ قرآن بر همگان گشوده است. عده ای که از استعداد 
و حافظه قوی 
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برخوردار و وقت لازم برای حفظ دارند. بسیار به جاست که از ابتدا شروع 
یط دمم جب ی سور ها واه تا زار دی افراد ی 
کح ای را ور وا هد ار 
ریزی کنند که يا سوره های مورد علاقه را , به خاطر بسپارند و شروع آن از 
سوره های کوچک باشد و پا به حفظ موضوعی آیات بپردازند. 


نکته جالب توجه این است که حفظ موضوعی قرآن برای ففکانت مفید و 
امکان پذیر است. قآ فشتمل بر معارف گران بها و بی شماری در 
موضوعات مختلف اعتقادی, اخلا > اجتماعی, حقوقی, عبادی و... است 
گفتار سوم: مقدمات حفظ قرآن 

اشاره 


حفظ قرآن به مقدماتی نیاز دارد. این مقدمات. اساسی است و پیمودن 
مسیر بدون انها کاری دشوار و توانفرسا می نماید. 


پخشی از این مقدمات درباره ذهن و روح و روان است و بخش دیگر به 
آمادگی ها و شرایط و مقدمات علمی مربوط می شود. برخی زمینه سازی 
ها ف مقدمات عملی نید لادم اشت. و بخشین: دیحر بة .فقدمات ادانی .5 
معنوی اختصاص دارد. 


ك مقدمات روحی - روانی 


«انما الاعمال بالنیات»؛ پس اهمیت داشتن نیتی خالص و پاک» بدون هیچ 
کته یرک ریا کاها زونه وضع زیت مد بیس ار آغاد وط بایه 
به اين سوال 
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اساسی پاسخ دهد که قرآن را برای چه حفظ می کند و چه اهدافی را از 
اين کار دارد. چنان که نیت هر کار نیتی پاک و الهی باشد, ارزش ان 
دوچندان خواهد بود؛ حفظ و درک قران نیز نباید براساس اهداف مادی. 
دنیوی 9 ظاهری باشد, بلکه فقط باید با انگیزه کسب مقامات معنوی 
صورت گیرد. آری اگر درضمن حفظ قرآن, علاقه به تظاهر پید | کردید, 
بدانید کار به پایان نخواهد رسید و یا اگر هم به پایان برسد, زمینه ساز 
امور معنوی و اخروی نخواهد بود. اگر از اين نعمت برای کسب معاش 
بهره جستید. يا برای فخرفروشی به بزرگان استفاده کردید. يا بخواهید 
برای نزدیک شدن به ملوک و سلاطین از آن بهره ببرید. قطعاً تلاش خود را 
تباه کرده اید و روز قیامت با شرمندگی وارد محشر خواهید شد. از معانی 
حفظ, به پادسپردن کلمات و آیات قرآن است ؛ ولی بعد دیگر حفظ, به 

کارگیری دستورالعمل های شفابخش آن و انتقال آن معارف به دیگران می 
باشد, که باید هدف عالی. در این امور مد نظر قرار گیرد تا انسان به 


برکاتی ارزنده دست پابد. 


نیت و هدف علاوه بر آن که عیار و ارزش کار انسان را معین می کند, راه 
گشای فرد در طول مسیر عمل و آسان کننده مشکلات خواهد بود. امام 
صادق(علیه السلام) می فرماید: 


«ما صَعّف بَدن عَمّا قویث عَلّیه الثْی»؛ (1)هرگز بدن از آنچه نیت و انگیزه 
نسبت به آن قوی باشن: ضعیف و ناتوان نمی شود». 


ب) انگیزه و اشتیاق 


قرط اخان فار ای ی است یی مرطاافت سار از سکن 
ها را آسان مي کند و فرد را امیدوار می سازد. سر این که در صدر اسلام 
مسلمانان قران را سریع به خاطر می سپردند, علاقه خاص انان به کلام 
الاهی و حفظ آن بود. 
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برای ایجاد این اشتیاق. باید به دو , نکته زیر توجه داشت: 


الف) بیان آثار و نتایج حفظ قرآن و مثال های عینی از حافظان موفق 
قران؛ 


ب( تشویق و اعطای جوایز ؛ تشویق و اعطای جایزه, به ویژه در کودکان. 
بسیار کارساز است و اتش اشتیاق را در انها برمی افروزد. 


ج) تصمیم, عزم و پشتکار 


بیشتر مسلمانان و بلکه همه آنها به حفظ قرآن علاقه بسیار دارند. اشتیاق, 
شرط لازم است. نه کافی. باید علاقه با عزم و پشتکار همراه شود تا 
سودمند افتد. عزم غیر از نیت و خواستن است و به طور معمول توانستن 
را به ارمغان می آورد. نقش پشتکار در حفظ قرآن, چنان است که می 
توان گفت, حفظ قرآن به استعداد قوی بستگی ندارد و فقط , به پشتکار و 
عزم راسخ نیازمند است. باید پشتکار داشت و _سختی ها را تحمل کرد؛ 
زیرا خداوند می فرماید: «قاِنٌ مع العسر یسرا». بی تردید با دشواری 
آشاتی است. در تحصیل مدارج علمی همت بلند ضروری است. 
برای مثال. اگر کننتی بخواهد فقیه, ۰ فیلسوف, ۰ 
شود. باید هدفی فراتر از این عنوان ها برگزیند تا دست کم به 
خشنودش می کند, دست یابد. البته این نکته حائز اهمیت 9ج 
بلند. به معنای بلندیروازی های غیرمنطقی و نامعقول نیست و برای 
رسیدن به اهداف بلند باید اهداف مرحله ای و قدم به قدم را تعریف کرد؛ 
چنان که حافظان باتجربه تذکر داده اند, در به خاطرسیردن آیات الاهی باید 
هدف نزدیک باشد. کسی که می خواهد قرآن حفظ کند نباید در اولین گام, 
هدفش حفظ کل قران باشد. این هدف انسان را در میانه راه با نومیدی و 
دلسردی روبه رو می کند و از ادامه مسیر بازمی دارد. هرچه هدف نزدیک 
ار 


ص:02 


هدف در آغاز راه, باید حفظ سه تا پنج جزء باشد. وقتی با چنین دیدگاهی به 
حوزه حفظ گام می نهیم, حخمر. آن کشت فی تماند.ه آنتتیای بة. ادامة دراه 
فزونی می یابد. پس از دستیابی به هدف اول. باید فقط به پنج جزء بعدی 


انديشید, نه بیشتر. بدین ترتیب می توان با عشق فراوان, جز ءها را فص 
پس از دیگری به خاطر سپرد و به سمت حفظ کل قرآن گام برداشت. 
د) توکل 


موفق بودن در هر امری. منوط , به لطف و تفضل الهی است. بنابراین بعد 
از آن که فرد عزرم خود را جزم نمود, باید بر خداوند متعال توکل نماید: 
(قاذا عَرَفت قتوکل عَلی ال ان اللة يْجبٌ المَتَوکلین) . (1) انجام امور 
انسان. همه مشروط به عنایات خداوندی است؛ اما او نصرت و فضل خود 


را به داشتن عزم و تصمیم و استفاده بهینه از توان و برنامه ریزی خود 
انسان مشروط کرده است. 


اشاره 


مبندی برای حفظکردن؛ باید با برخی علوم و مهارت ها آشتتایی داشته 
باشد. ترخن. از انن. علوم. دانستی, ها و مهارت. ها برای: قتروع یذ حقظ 
الزامی و ضروری است و بدون آنها حفظ قرآن ناممکن یا بسیار مشکل 
است. برخی دیگر از مقدمات علمی برای حافظ قرآن ضروری نیست. اما 
دانستن آنها ترجیح دارد و به قوت و استحکام حفظ کمک می کند. 


الف) مقدمات علمی ضروری 
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1- (1) . آل عمران, آیه59 1. 


باشد, در روند حفظ با مشکلات زیادی روبه رو خواهد شد و علاوه بر ان 
که کند پیش خواهد رفت و خسته خواهد شد؛ کیفیت حفظ نامطلوبی 
1۱ قرآن شتا نانز 
با مار اضرا وتاونی سا کی سانی کش رحس 
قرآن, براثر زیادخواندن و انس با قرآن با کلمات آن آشنایی بیشتری دارند, 
به راحتی می توانند قرآن را حفظ کنند. هرقدر انس اتتتتانا بات قرآن 
بیشتر باشد, به خاطرسیاری و حفظ آنها با سهولت بیشتری انجام می شود. 


البته ضروری بودن این امر به این معنا نیست که به هیچ وجه نمی توان 
بدون آشنایی با روخوانی قرآن کریم آن را حفظ کرد؛ زیرا افراد بی سواد 
و کودکان نیژ می توانند فقط با شنیدن کلمات قرآن و تکزراز آن, قرآن را 
حفظ کنند, اما این نوع حفظ کیفیت مطلوبی نخواهد داشت. 


ب) مقدمات علمی ترجیحی 


یکم) آشنایی با معانی و مفاهیم آیات 


برای حفظکردن بهتر و زودتر قران, اشنایی مختصری با مفاهیم ایات و 
معنای کلمات الزامی است. وقتی که می خواهید بخشی را حفظ کنید, اول 
نگاهی گذرا به لغات انداخته, بعد هم سیر کلی معنوی آیات را در ذهن 
ترسیم کنید. آنگاه پایان ۳ را بخ آغاز ابهة بعدی پیوندی معنوی دهید, به 
ویژه در موارد وقف, دقت بیشتری کنید که دچار اشکال نشوید 


آشنایی با زبان عربی و ترجمه و تفسیر اجمالی آیات, برای حفظ قرآن 
بسیار سودمند است. به خاطرسیردن کلمات و الفاظ, بدون توجه به 
معانی, کار حافظ را 
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سخت می کند و سبب می شود که آیات به طور صحیح در ذهن جای نگیرد. 
این امر چنان مهم است که می توان آن را موثرترین عامل پیشرفت در 
حفظ قرآن دانست. آشنایی با زبان عربی, آیات را دل نشین تر می کند و 
سبب علاقه و امیدواری فزون تر حافظ می گردد. پیب و 2 
ویاه وتان عرش می‌قوانه با رم ف فعانی: یات ارشاظ پر فرار کندو اکر 
معنای کلمات و آیات را نداند, باید چندین برابر زحمت بکشد؛ ؛ برای مثال 
وقتف سعنای آبات را مف دانمهیو اه نمی هید ان الله یت هن کان 
خوّانا ائیما و اگر کسی آیه را چنین تلاوت کرد, می گوید: اين آیه صحیح 
نیست. چون خداوند گنهکاران و خائنان را دوست ندارد و یا در موارد 
تم آشتایی اجمالي با تفسیر قرآن می تواند به حافظ کمک کند تا مورد 


صحیح را بشناسد. مثلا در عبارات (..تَنْ تورْفْکُم و اهق...) (انعام, 151) 
و (. بت رقم و لیَاکمْ. ی ۳ ۱ 
ضروری است. 


دوم) آشنایی با قواعد زبان عربی (صرف و نحو) 


دانستن علم صرف, در فراگیری و حفظ سریع تر کلمات قرآن نقش زیادی 
دارد. علم صرف.: ساختار کلمات عربی و گونه و چگونگی اشتقاق آنها را 
بیان می دارد. علم نحو نیز به چگونگی قرارگرفتن کلمات و ترکیب آنها در 
جمله می پردازد. آشنایی با این علم نیز تا حد زیادی رام حفظ را هموار 
می کند. کسی که به علم صرف و نحو آشناست؛ حتی اگر کلمات قرآن 
حرکات و اعراب نداشته باشد, باز هم می تواند بسیاری از این حرکات و 
اعراب ها را حدس بزند و در نتیجه, برای حفظ قران سختی کمتری بکشد 
و هنگام بیان کلمات. کمتر دچار اشتباه و خطا کرد همجنین از قواعد 
صرفی و نحوی می توان برای رمزگذاری 
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در آیات شبیه استفاده کرد. به چند نمونه اشاره می کنیم: در آیه (. .نما 
تس هت اوه الما داشتن. این که در ایشا ال من عععو: 
و علما نقذش ال دارند (یعنی علما از خداوند خشیت دارند, نه خداوند از 

علما !) و فاعل مرفوع و مفعول منصوب است, باعث می شود که حافظ 
قرآن اشتباه نکند. ۱ اللة بریء من المَشرکین و 
رَسولة, ۰) (توبه, 3) دانستن این که اه ی و 
بر مشرکان, باعث اشتباه نشدن می گردد. 


علاوه بر فواید فوق. دانستن قواعد صرف و نحو زمینه فهم معنای آیات را 
نیز فراهم می کند. این امر آن چنان مهم است که می توان آن را از 
موّثرترین عوامل پیشرفت در حفظ قرآن دانست و همچنین آشنایی با 
صرف و نحو و لفت عربی, باعث علاقه بیشتر حافظ می شود و ایات را نیز 
در ذهن, زیباتر و دل نشین تر می کند. 


سوم) آشنایی با علم تجوید 


علم تجوید ما را قادر می سازد که بتوانیم قران را با لهجه فصیح و زیبای 
عربی بخوانیم. تجوید علاوه بر زیباکردن قرائت, می تواند به خسن حفظ 
نیز کمک کند؛ زیرا با تلفظ صحیح کلمات., کلماتی مانند «اسم و آثم» 
«تالمون و تعلمونِ» «اغنی و اقنی» به درستی ازهم متمایز خواهند شد و 
بر صحت حفظ تاکید می شود. علاوه بر قواعد و احکام تجویدی نیز 
مانند قواعد صرف و نحجو می تواند علامت و نشانه ای برای شناخت و 
تمایز ایات مشابه باشند. 


وا کین با اف نخان وگ بای قافن سو انم ای اسب 


تفر و لیام ار تا فان اف فران با مقوله تلاوت استمرار آن به مور 
نگهداری محفوظات, آشنابودن او با نفمات و سبک های مختلف می تواند 
برای تنوع و جلوگیری از خستگی در تلاوت های طولانی مدت موثر باشد. 
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تفجد) اشتانی ۲ اصق وخ انه حفظا کر ان 


قطعاً کسی که می خواهد برنامه مهم و سنگین و طولانی مدتی مانند حفظ 
قرآن را انجام دهد, باید اصول, قواعد و روش های صحیح آن را بداند. 
دانستن این اصول و روش ها موجب آسان شدن حفظ و جلوگیری از 
مشکلات و آسیب های آن خواهد شد. چه بسیار افراد علاقه مند به حفظ 
به دلیل بی توجهی به شرایط و مقدمات حفظ قرآن و نداشتن برنامه ریزی 
صحیح با استفاده از اصول و قواعد و بهره گیری از تجربیات استادان» عملا 
در انجام دادن حفظ ناموفق بوده و در نتیجه, ناامید و مایوس شده اند. 


3 مقدمات خاش 


اشاره 


حفظ قرآن به عنوان برنامه ای سنگین و طولانی مدت؛ نیاز به نظم و 
برنامه ریزی دقیق و عملی دارد. امام علی(علیه السلام) می فرماید: 


«اوصیکم یتوی الله و تظم امْرِکٌْ»؛ شما را به تقوای الاهی و نظم در 
کارهایتان سفارش می کنم. نظم و برنامه ِِ در هر کاری لازم است؛ به 
ویژه در کار قز زک مانند حفظ قرآن کریم که مدت دار و دشوار است. 
حرففی بی. آن. که ری مظسترم. ند آزمووه بر کوستتتر شحف کر ار مین 
پردازند و در میانه راه با شکست و نومیدی روبه رو می شوند. «روش 
درست > نوعی راه میان بر برای رسیدن به مقصود است. به همین دلیل, 
آنان که کارهایی چون شنا, خطاطی و نقاشی را زیر نظر استاد و با روش 
درست می آموزند, در کمترین زمان نتیجه می گيرند. راز موفق بودن در 
حفظ قرآن نیز به کارگیری روش درست است. برای اتخاذ یک روش 
درست باید حافظ قرآن با توجه به وضعیت خود به مطالعه مقدمات و 
مهیاساختن شرایط لازم بیردازد و برنامه ای را یا به صورت شخصی تدوین 
و یا از اساتید حفظ اخذ نماید و به صورت منظم به این برنامه عمل کند. 
عوافای کهدر رک 
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برنامه مناسب برای حفظ قرآن به آنها توجه شود. موضوعاتی از قبیل 
تعیین سرعت و مقدار حفظ, نوع و حجم قران, انتخاب استاد و جلسه 
مناسب, انتخاب همراه و هم مباحثه و ... می باشد که در ادامه مباحت آنها 
را بررسی خواهیم کرد. 


الف) تعیین سرعت حفظ 

از موضوعات مهمی که در ابتدای حفظ باید به از پرداخته شود, تعیین 
مدت زمأنی است که حافظ قرآن قصد دارد حفظ را به انجام برساند. به 
کر ترا وت کین تدا رم اه تاه اند با سم ه 
وضعیت هر شخص تعیین گردد و نمی توان نسخه واحدی را برای افراد با 
است: 

1 میزان اشتغالات روزانه شخص و مدت زمان فراغت او؛ 

2 میزان آمادگی شخص ازنظر مقدمات علمی؛ 

3. میزان اهاد کف شخص ازحیثت مقدمات روحی - روانی؛ 

5 میزان استعداد و قدرت حافظه شخص. 

با توجه به عوامل فوق و با لحاظ واحد سطر و صفحه (و نه تعداد آبة اء 


میزان حفظ روزانه و هفتگی هر شخص براساس جدول دی نعیین می 
شود. 


سرعت خیلی کم(قدس سره)روزی 2/5 سطر(قدس سره)هفته ای 1 
صفحه ( قدس سره)سالی 2/5 جزء(قدس سره)اتمام در 12 سال 


سرعت کم (قدس سره)روزی 5 سطر(قدس سره)هفته ای 2 صفحه 
(قدس سره)سالی <5 جزء(قدس سره)اتمام در 6 سال 


سرعت متوسط(قدس سره)روزی 0/5 صفحه(قدس سرم)هفته ای 3 
صفحه ( قدس سره)سالی 7/5 جزء(قدس سره)اتمام در 4 سال 


سرعت فوق متوسط(قدس سره)روزی 10 سطر(قدس سره)هفته ای 4 
صفحه (قدس سره)سالی 10 جزء (قدس سره)اتمام در 3 سال 


سرعت زیاد(قدس سره)روزی یک صفحه(قدس سرم)هفته ای 6 صفحه 
(قدس سره)سالی 15 جزء (قدس سره)اتمام در 2 سال 


سرعت خیلی زیاد(قدس سره)روزی دو صفحه (قدس سره)هفته ای 12 
صفحه (قدس سره)سالی 30 جز ۶( قدس سره)اتمام در یک سال 
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چند نکته درباره سرعت حفظ درخور توجه است. 


شخص و شود اه ا جرا" هت 
ی وا و ور ار ار 
منفی؛ باکت اسب رسبدن به فر ناضه نکر دی 


دوم آن که برنامه ای که معمولا برای افراد با توانایی عادی و فرصت 
مناسب توصیه می رود برنامه سوم (سرعت متوسط) است. این برنامه, 
توجه به مفاهیم و همچنین برنامه منظم مرور را ممکن می سازد. 


سوم ان که لزومی ندارد میزان و سرعت حفظ در طول مدت حفظ کل 
قرآن ثابت بماند. برای مثال, شخصی که با سرعت کم (برنامه دوم) حفظ 
را اغاز کرده است, می تواند پس از اتمام ده جزع, با سرعت متوسط 
(برنامه سوم) و پس از اتمام بیست جزء با سرعت فوق متوسط (برنامه 
چهارم) ادامه دهد. 


از تکات از مهم ویر ور حقطظ قرآن, انخاب فران متاسب برای حوظ 
است در انتخاب فران: شایسته است هواوه فیر رعایت نود 


ای این که باند از او عا بایان حصاه حص برامش سم از نک هرن 
استفاده کرد. فتظور از یی قران: یک نو سم الخط فر آن.با وب کی ها 
صفحه بندی و چاپ معین است., نه یک قطع معین؛ زیرا استفاده از یک 
چاپ قران با قطع های مختلف, همان طور که در نکته دوم اشاره می 
شود مجاز است. علت توصیه به استفاده نکردن از قران های با چاپ و 
ویژگی مختلف, آن است که استفاده از قرآن های مختلف ذهن را دچار 
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دوم این که بهتر است, با توجه به مکان و زمان حفظ و مرور از قطع های 
گوناگون یک قرآن استفاده شود ؛ برای مثال در خانه و محل کار, از قطع 
بزرگ و در غیر این موارد. از قطع جیبی بهره برد. 


سوم این که فرانی که انتحات میهد باید متن و زمینه ای ساده داشته 
باشند. فر انش که عافظ اشفاده.من کند باید اساده م‌خوانا با ارات دار 
و علائم رسم و ضبط دقیق باشد و نباید صفحات آن زرق و برق يا نقش و 
نگار داشته باشد و در ضمن»؛ نی زمینه صفحات, سفید هم نباشد, که 
باعث خستگی چشم می شود. 


چهارم این که بدون ترجمه باشد. اساتید حفظ معتقدند. بهتر است حافظ 
از قرآنی استفاده کند که ترجمه نداشته باشد و برای ترجمه از منبع دیگری 
استفاده کند؛ زیرا هنگام حفظ قرآن توجه به ترجمه ما را از مسیر اصلی 
حفظ دور می سازد. بنابراین بهتر است؛ پیش از آغاز حفظ درباره ترجمه, 
تفسیز اجمالی ایات. و:برخی از شانتزول ها اکاهی به ذشنت آوزد. 


پنجم اين که نشانه ها و شماره های آیات دقیق باشد؛ دقیق بودن شماره 
ایات نیز بسیار مهم است. 


به این نکته نیز باید توجه کرد که می شود در اوایل کار, که هنوز آیات 
زیادی حفظ نیستید, جزء يا حتی یک ورق را از قرآن مورد نظر جدا کنید و 
در جلدهای پلاستیکی قرار دهید تا حجم قرآن در جیب دچار مشکل نشود, 
پا خود قرآن پاره نگردد. استفاده از قرآن های سی جزء که به صورت مجزا 
چاپ شده است. این مشکل را برطرف می سازد. 


توح فر ان رشن وم القطر قارع تا نطاب ات ند ور 
تمامی مسابقات و محافل و مجالس قرانی از ان استفاده می شود و در 
قطع های مختلف و در همه جا موجود است و شماره ایات نیز در ان بسیار 
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ج) انتخاب یک هم بحث مناسب 


تجربه نشان داده است. کسانی که مسیر حفظ قرآن را به تنهایی و بدون 
همراه طی می کنند, در ادامه, طحا ی هی و تناها 
مود تا شا کف.است اه کتمایی که ناه نظ رای وا اک 
دوست و همراه دنبال می کنند, احتمال موفقیتشان دوچندان خواهد بود. 
داشتن یک همراه و هم بحت کوشا, جدی, منظم و علاقه مند, زمینه برنامه 
منظم و مستمر حفظ قرآن را فراهم می آورد. 


زا اعتاب نمهب اساو خی 


از رموز موفقیت در حفظ قران. خواندن مستمر محفوظات در حضور جمع 
و در جلسات اختصاصی حفظ قران است. حافظان قران با حضور منظم و 
مستمر در این جلسات, علاوه بر ان که فضای مناسبی برای خواندن 
محفوظات و محک زدن خود می یابند. از نظرات و تجربیات استادان این 
4 مقدمات آدابی و معئوق 


الفت) دا وس 


در راه کسب عنایات ربوبی, دعا بسیار موثر است. قرآن کریم می فرماید: 
(قَلْ ما یعْتوا کم یی لو لا وْعاوْكَ ) ۰ (1) حفظ کتاب خداوند. توفیقی 
است که جز به پاری آز6 خظرات:. تضیب آنسان. تم نود بنابراین کسی 
که می خواهد قرآن را حفظ کند, باید در این راه از خداوند یاری بجوید. 
بدین سبب, نماز, دعا و توسل را از ضرورت های مسیر حفظ شمرده اند. 
پس شایسته است. حافظ قرآن هر روز قبل از شروع حفظ قرآن, دعاهای 
مربوطه را بخواند, که در این زمینه بابی در جلد 
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1- (1) . فرقان, آیه 77. 


خاش اون کاش یش ات ات اتاع فی فا لش ان وکین زارد 
همچنین در این باره نمازهایی نیز سفارش شده است. 


در اين باره ابن عباس از امیرالمومنین(علیه السلام) از پیامبر بزرگوار 
اسلام لین الله له له اف کر ات اهر هد 


ای علی !یاف خواهن کلماتین را هو باه دم کم‌خداوند بة واشطه آن 


گفتم: بلی يا رسول الله - صلّی الله علیه و آله - فرمود: اگر توانستی در 
ثلِ سوم شب جمعه برخیز و اگر نتوانستی قبل از آن, چهار رکعت نماز 
بکزاز کة در رکعت اول بعد از حمد, سوره پس و در رکعت دوم بعد از 
حمد, سوره سجده و در رکعت سوم بعد از حمد. سوره دخان و در رکعت 
چهارم. حمد و سوره ملک را می خوانی (و هر دو رکعت, تشهد و سلام می 
گویی). بعد از پایان نماز ابتدا حمد و ثنای خداوند می گویی (ذکر الحمدلله 
و سبحان الله), سپس بر پیامبر و ال او درود می فرستی و برای مقمنان 
از خداوند طلب امرزش و غفران می کنی, انگاه این دعا را می خوانی: 


اللهم ارحمنی بترک المعاصي ابداً ما آبقیتنی و ارحمنی من ان اتکلف ما لا 
یعنینی و ارزقنی حسن الظِنْ فیما پرضیک علّی. اللهم بدیع السُموات و 
الأرض ذالجلال و الأکرام و الفژه الْتی لاترام. اسألي یا الله يا رحمان 
بجلالک و نور وجهک ان تلزم قلبی حفظ کتابک کما علمتنی و ارزقنی ان 
اتلوه علی الّحو الذی یرضیک عثّی ان تنور بکتابک بصری و تطلق به لسانی 
و ان تفج به عن قلبی و تشرح به صدری و تستعمل به بدنی و تقو 

ی ی ی ی 


انت. 


مرحوم طبرسی در مکارم الاخلاق با اندکی تفاوت همین نماز را نقل کرده 
است. وی در این کتأب: به دو نوع نماز اشاره کرده: کی نماز تقویت 
هوش و حافظه و دیگری؛: نماز حفظ قرآن. درباره نماز حفظ قرآن می 
گوید: شب يا روز جمعه, چهار رکعت نماز می گزاری؛ : در رکعت اول سوره 
حمد و یس, در رکعت 
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دوم حمد و حم دخان, در رکعت سوم حمد و حم سجده و در رکعت چهارم 
حمد و تبارک الملک. بعد از پایان نماز. نخست خداوند را ستایش می کنی. 
سپس بر پیامبر و خاندانش درود می فرستی و برای مومنان صد بار 
ار و ی انکامفیت وت 


هم ارْجْرّنی بترّي معاصیک ابداً ما نی واکفنی من ان تفت ات 
مالابعنینی وَارَرُفنی خسن الّظّر فیمار پرضیک عنی علی الم بدیع السموات و 
الارض ذاالجلال و الاکرام و العآه اللتی لاترامْ. با اللْ, یا َجْمنْ. اسالک 
بجلالک و بنقر وجهک ان تلرم قلبي جفظ کنایک الغرآن الفنزل علی شولک 
و تررقنی ان ائلوَةْ علي الْنحُو الذی پرضیک عنی. اللهْمٌ بدیع السموات و 
الرض, ذاالْجّلال و الاکرام و الرّ الذی اه با الق با تخمر: باسالک 
بچلالک و پنور وَجُهک ان تلو یکتایک بضری و تطلْق بو لسانی و تمَرَع 

قلبی و توح به ضدری و تشتعقل به ناس و لفق علی ذلک و تعیدي 
علیْه؛ اه لایّمین علی الحَیّر عَیَرک ولابوفق 2 الا الت. لا حول و لا فوَح الا 
پالله ای العظیم . 


بیابد, زمینه جذب برکات زیادی ازسوی خدای متعال خواهد بود. جا دارد که 
از خدای متعال و حضرات ائمه اطهار(علیهم السلام) مدد جوید و ان را از 
خواسته های مهم و درواقع, درخور در نظر داشته باشد. 


در اینجا برای درک این توفیق. علاوه بر نکاتی که ذکر شد, يا ذکر خواهد 
گردید, بجاست که در آغاز و پایان هر کار قواتی از خداوند, توفیق تداوم 
آن زا داشتة با تیم 


گمان نکنیم که این راه به طور طبیعی آغاز شده است و پایان هم خواهد 
بافت ؛ بلکه باید گفت. لطف ویژه خداوند است که آن هم در صورتی تداوم 
خواهد یافت که ابعاد معنوی انسان نیز تداوم يابد. بلکه تقویت گردد. 
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تذکر: برای تامین این امر,. خوب است که کارهای قرانی خود را به روح 
مطهر حضرات انبیا و ائمه(علیهم السلام) مادران ائمه(عليهم السلام) 
شهدا, اولیای الهی و روح مومنان هدیه کنید. یقین داشته باشید از واب 

شما کم نخواهد شد, بلکه بر توفیق و پیشرفت شما ن: نیز افزوده خواهد شد. 


ب) تا کیز کف و دوری از گناه 


پیامبر خدا(صلی الله علیه و آله) فرمود: «مسیر ورود قرآن را پاکیزه و 
معطر کنید»؛ اگرچه در بدو امر این روایت پاکی ظاهری, آن هم دهان را 
مطرح می کند, ۳ 9 
اعضا مادی از قبیل گوش, چشم, زبان. دست و... را شامل خواهد شد؛ 
حتی اگر خواستار بهره گیری معنوی بیشتر باشیم, باید از ناپاک کردن همه 
اعضا به ویژه سیستم های یادشده, بپرهيزیم و نگذاریم و به گناه و حرام 
آلوده شوند. در ایتجا این نکته درخور ذکر است که آحر انسان بخوآهد:. به 
پرتگاه گناه و حرام کشانده نشود, باید از شبهات و انجام مکروهات در حد 
توان بپرهیزد. حافظ قرآن برای کسب توفیق حفظ باید تصمیم بگیرد که 
گناه و نافرمانی خداوند را از خود دور کند. 


ج) پاکی و طهارت ظاهری 


عاوه بز ناکین -دزونی: کف ابیت اماسی برآی عافظ فران دار باکت 
طهارت ظاهری نیز از آداب و مقدمات معنوی حفظ قرآن می باشد. اگرچه 
وضو برای بسیاری از کارها خوب است و واب بیشتری را برای آن عمل 
به وجود می آورد, برای خواندن قرآن و کارهای قرآنی, لا زم است. اری 
هنگامی که انسان قرآن را از حفظ می خواند, مرور می کند يا از رو می 
خواند, ولی دست خود را به به کلمات کزان نی * یه واجب نیست وضو 
تست اما کی امیس مداخ 
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خوب است که خود را ملتزم نماید که باوضو باشد؛ زیرا وضو به انسان 
نورانلت و معنوبت می بخشد. قران, نور است و وضو نیز نور است و این 
دو نور باهم تجانس بسیار دارند. حتی امام صادق(علیه السلام) فرمود: 
«وضوی روی وضو نور بالای نور است». پس در رعایت آن هنگام قرائت و 
حفظ قرآن از اهمیت ویژه ای برخوردار و خود از عوامل تمرکز حواس 
است که باطن انسان را نورانی, و دل و جان را آهاده:بذیرتتن: تور قران 
می کند. 


و مکان نیز لحاظ شود. 


بزای این ام مت است که متا کت سم هار ارآمگام اما اد ان 


شهدا و حتی قبور موّمنین را برای حفظکردن برگزینید؛ زیرا چون محل 
تردد ملائکه و رحمت الهی است. 


د) طلب پاری از قرآن برای نجات از شیطان 


قرآن می فرماید: «وقتی می خواهید قرآن بخوانید از (حیله ها و مکرهای) 
شیطان رانده شده از درگاه الهی, به خدای متعال پناه ببرید؟»؟. 


زوانات: فراناتی. شم واه غلف عم ان آنن من از حصرات 
معصومان(علیهم السلام) رسیده است. انچه مهم است.؛ زمینه هایی را که 
موجپ جلب نظر شیطان می شود باید از بین برد و عوامل لازم را باید 
پدید اورد, تا الطاف الهی را برای خود جذب کرد. انگاه است که انسان می 
تواند. از معنوبت و نورانیت قرآن جان خود را سیراب سازد و از خواندن 
قران بهره های همه جانبه علمی, معنوی و دنیوی و اخروی ببرد. 
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0-) رو به قبله بودن 


سعی شود هنگام خواندن قران, دوزانو باشیم. در روایات., تاکید فراوان 
شده است که روبه قبله بخوابید, روبه قبله بنشینید, روبه قبله غذا بخورید, 
روبه قبله دعا بخوانید و روبه قبله قرآن تلاوت کنید. این روبه قبله بودن» 
انجاد ارتباظ. قمی کر با فران و کفنه اسشتده خود این. کراتش ظاهوی: 
زمینه ساز پذیرش انوار الهی از طریق قرآن و کعبه می شود. 


و) خواندن قرآن به صورت ترتیل 

خداوند در قرآن می فرماید که قرآن را به صورت ترتیل بخوانید و در 
روایات. ترتیل را معنا کرده اند؛ چنان که از امام رضا(علیه السلام) نقل 
شده است: 

1 کلمات را صحیح ادا کنید؛ 

2 وقتی نق: ابات علمی رسیدید, دقت کنید؛ 

4 همت انسان برای پایان دادن آیات نباشد؛ 


زج هنگام خواندن آیات رحجمت, به خداوند امیدوار باشید و هنگام قرائت 
ایات عذاب, خاشع باشید. 


از امام علی(علیه السلام) سوال شید ترتیل چیست؟ حضرت فرمود: 
«ترتیل, ادای (صحیح) حروف و رعایت موارد وقف است». 


خداوند می فرماید که ای پیامبر. برای این که قرآن در قلبت تثبیت گردد., 
را به صورت ترتیل فرستادیم. در جای دیگر می فرماید که ای پیامبر, 
قران,زا به ضورت خ رتیل بخوان: 


ز) اندیشیدن و تفکر 


قرآن می فرماید: «چرا در قرآن (هنگام خواندن) انديشه نمی کنید, شاید 
در 
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دلتان قفلی وجود دارد»؟ ۱ ! ازآنجاکه در آیات کریمه, دریای عمیق و اقیانوس 
مواج معنویات و برکات است و درک آنها هم, برای همه کس ممکن نیست 
مگر با تدبرکردن. شایسته است حافظ قرآن, تدبر بیشتری کند. چنان که 
امام علی(علیه السلام) فرمود: «بهره ای در قرائت قرآن نیست, مگر این 
که در ابعاد آن تفکر شود». 


اصولا تفکرکردن در همه امور زندگی از اصول پیشرفت انسان می باشد, 
ولی تفکر و اندیشیدن در امور معنوی و الهی از سازندگی خاصی برخوردار 
است و برای تاکید این امر, خداوند متعال در قران کریم صدها بار توصیه 


ارت کوک ارت 
حافظ, قبل از حفظ قرآن باید به برکاتی که می تواند از قرآن به دست 


آورد, فکر کند و کسب آن برکات؛ در بپرتو آتدیشیدن به. قرآن و معارف. و 
احکام آن است. 


ج) خشوع در قرآن 


قرآن می فرماید: : «آیا زمان آن نرسیده, که هنگام یاد خدا در قلوبشان, 
0 به وجود آید». قرآن را باید احترام ِِِِ ؛ البته در همه ابعادش. 


ا زآنجاکه حافظ, توفیق حفظ قرآن را یافته است, باید با تمام وجود به 
اک ‏ صا ام ها مه و ۱ 
ای اه ات 


در قران توصیه شده است., در راه رفتن. حرف زدن, خوردن» نشستن؛ 
معاشرت و... غرور نداشته باشید ؛ ولی در کارهای قرانی باید نهایت تواضع 
ق ‏ رایعا اسر و ات آعست ساسا دم 
قسمتی از قرآن شده, بلکه باید بداند این لطف ویژه خداست. 
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باید از افت کبر, بی توجهی به خدا و عادی شدن در قبال کارش بیر هیزد, تا 
نعمت. افزایش و تداوم یابد. 


ط) دعای ختم قرآن 


خوب است در پایان هر کار قزاتی ق از ان میان قرائتی که حافظ هر روز 
برای حفوظ قرآن انجام می دهد, دعای ختم نیز قرائت ت گردد؛ زیرا امام 
علی(علیه السلام) توصیه فرموده اند: 

اللهم اشرَخْ بالقرآنِ ضَدُری و اسْتَْمَل بالفرآن بَدّنی و تور بالقرَان تضری 5 
الق بالْفران لسانی و اعنی عَلیه ما اثقیتنی قَانة لاحَوْل و لا وه الا یک . 


خدایا در پرنئو_ قرآن. سینه ام را گشاده ردان (حوصله بده), اعضای بدنم 
را با عمل باه آرن تور انم نها دیدگانم را به خاطر قرآن نورانی کن, زبانم را 
گویا گردان و در راه رسیدن به یقین در پرتو قرآن یاری ام نما؛ زیرا قدرت 
و توان به جز از مسیر تو ممکن نباشد. 


گفتار چهارم: تمرکز در حفظ قرآن 


اشاره 


تمرکز در معنای عرفی, همان حواس جمع بودن و جلوگیری از پراکندگی 
کار دیگر ذهنی, نتیجه مطلوب ندارد. اگر کسی با قلب و ذهنی متوجه حفظ 
ایات قران و فارغ از همه جاء یک ساعت بکوشد, به مراتب موفق تر از 
کسی خواهد بود که ساعت ها وقت صرف کند., درحالی که پریشانی افکار 
و اشتغالات او را در عوامل دیگری سیر می دهد. تمرکز حواس. یعنی 
جلوگیری از نفود افکار خارجی و ثابت تک داشتن دقت و توجه روی 
موضوع خاص, و طبیعی است که اگر افکار دیگری وارد ذهن شود, موضوع 
مورد نظر از ذهن خارج می شود و اين کار (تمرکز) در ابتدا قدری مشکل 
است و نیاز به تمرین و ممارست دارد. چنان که 
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حضور قلب و تمرکز حواس در نماز نیز دشوار است ؛ به طوری که انسان 
در ابتدا هنگام نماز بیش از چند لحظه نمی تواند حضور قلب خود داشته 


باشد و از ورود فکرهای گوناگون به ذهن خود جلوگیری کند. 


تمرکز از حالت های ذهن است و ذهن. ابزاری در دست شماست و می 
توانید به هرنحو که بخواهید از آن استفاده کنید. «اختیار ذهن در دست 
شماست». انسانی که کنترل ذهنش را به دست بگیرد. می تواند در هر 
زمینه ای به کامیابی برسد. ذهن متمرکز در هر فعالیتی که به کار گرفته 
شود. خواهد درخشید. دانشجو یا دانش اموز با ذهن کنترل شده و متمرکز, 
دانشجو یا دانش آموز ممتازی خواهر بود. چنین فردی در هر کاری موفق و 
پیروز می شود. حافظه خوب در زندگی روزمره از عوامل قطعی موفقیت 
و پیشرفت است؛ اما تمرکز و حافظه قوی برای و 
دانشجویان و دانش آموزان, معلمان؛ محققان و استادان و همه کسانی که 

در راه کسب علم و دانش گام برمی دارند, اهمیت بسیار بیشتری می یابد. 
تمرکز خوب, برگ برنده دانشجویان و دانش آموزان در زمان تحصیل 
است. همچنان که از ویژگی های_ مردان بزرگ در کنار اراده قوی و 
پشتکار, حافظه خوب و تمرکز بالای آنان است. 


تتصکا قطان وی اعما ی کنیت ایا منت که یت ای و ناسا 
سلول عصبی دارد؛ یعنی انسان می تواند صد بیلیون پاره اطلاعات مختلف 
اقفر اروا رحا ی انمض اعصابه هه سیف را 
نوشتن عددی که بیانگر توانایی مغز در به خاطرسیاری است, باید برای 
مدت نود سال, هرتانیه یی صفر مقابل عدد ده قرار دهید! 


آری مغز انسان, چنین توانایی بزرگ و شگرفی دارد. یک عامل مهم د 
استفاده از این توانایی. تمرکز ذهن يا حضور قلب است. بااین حال ا؛ 
رسیدن به تمرکز و 
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مناسب است, عوامل ایجاد و تقویت تمرکز و عوامل برهم زننده تمرکز را 


عوامل تمرکز 


اشاره 


هنگام به خاطرسپردن قران, تمرکز فکر بسیار ضرورت دارد. ازاين رو باید 
عوامل تمرکز فکر را شناخت و برای به دست اوردن انها کوشش کرد و 
عوامل نداشتن تمرکز فکر را شناخت و در رفع انها کوشید. این عوامل, در 


الف) عوامل درونی ب) عوامل بیرونی. 


عوامل «درونی», به معنای اسبابی است که در درون انسان جای دارد؛ 
مانند اندوه, اضطراب و نگرانی. کسی که به این عوامل دچار شود؛ باید 
حفظ قران را کنار نهد و نخست در نابودی این عوامل بکوشد. مراد از 
عوامل «بیرونی». عوامل محیطی است؛ مانند سروصدا و صحنه های 
مشغول کننده. اين امور از بازدهی حفظ می کاهد و چه بسا موجب دل 
سردی و نومیدی حافظ قران می شود. 


الف) عوامل بیرونی تمرکز 


مقصود از عوامل بیرونی تمرکز, عوامل پیرامونی. موقعیت و اوضاع خارح 
اند اضا اس ور ان ی اسان ای ار هایس وال 


یکم) عامل زمان 

ذهن انسان در تمامی لحظات و ساعات شبانه روز از توان و قدرت 
یکسانی بهرمند نیست. همه ما لحظات و ساعاتی را تجربه کرده ایم که 
ذهن ما توانسته 
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ات ساسا نی مایا روا ما ماو ارو ال اسان 
و لحظاتی را درک کرده ایم که هرچه کوشیده ایم که چیزی را فرا بگیریم, 
تواضسته. ان بابهاستی وبا کیفیت: با مطلویی آن کار وا انجام داذه ایو 
این موضوع» نشان دهنده آن است که زمان مناسب, خازه بسیاری بر 
تمرکز و قدرت حافظه دارد. سوالی که:در انتجا مظرخ من نود ان است 

که زمان مناسب برای حفظ قرآن چه زمانی است؟ در این باره, مشهور 
آن است که بهترین زمان برای حفظ قرآن و هر فعالیت موثر دهنی؛, 
سحرگاهان و صبح زود می باشد. گفته اند, چنان که نوجوانی و جوانی 
بهترین فصل حفظ مطالب است. هنگام صبح و نشاط اول روز برترین 
وقت حفظ به شمار می ای در این زمان؛ مغز انسان آماده تر است و 
بدن و ماحیت هر دو از زامن خاص برخوردارند. افزون بر این؛ در 
سحر‌گاه برکات فراوان نهفته است. به تجربه ثابت شده است, آنان که 
عادت به بیداری سحر و صبحگاهان دارند, افراد موفقی هستند. سحرخیز 
باش تا کامروا باشی ! 


علامه شوشتری در این باره چنین سروده است: 

ای فد رن ی ان عضو ی اشفا نی الاسخار 

یعنی: 

صبح برای بحث کردن تجربه شده و سحر برای حفظکردن نزد اهل تجربه 
و نوشتن در وسط روز و شب. و روز و شب برای تکرار و مباحثه. همه 
اینها در حال گرسنگی باید نه سیری؛ تأثیر اين حالات نجربه شده, تبعیت 


کن ! برای خود محلی به دور اف شلوعی. بر کزین. که در آن:-خشکلات و 
شمان حیرشت 
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برخی گزارش ها و نقل ها از کلام و سیره معصوم(علیهم السلام) نیز بر 
بهره گیری از سحررگاهان تأکید کرده است. وقتی امام محجمد باقر(علیه 
السلام) به فرمان هشام بن عبدالملک از مدینه به شام سفر می کرد 
خروفی از مسیحیان را دید که درون غاری می روند. حضرت پرسید: در 
چنین روزی عید گرفته اند؟ گفتند: خیر. به سوی یکی از دانشمندان خود 
می روند. آنها هرسال یک بار در چنین روزی او را از کوه جر هی کنبد و 
آنچه می خواهند از وی می پرسند. امام فرمود: آیا دانشی دارد؟ گفتند: 
آری, از داناترین مردم است. آنگاه حضرت چهره خود را پوشاند و پا 
پارانش همراه مسیحیان سمت آن دانشمند نابینا و کهن سال حرکت کرد. 
هرد کین شاد یه بارهم روت سمت آمام: آشاره: کر ود کفت؛ 
مرد. از ما هستی يا از امت محمد؟ امام فرمود: از امت محمد(صلی الله 
علیه و اله). ینز پر سند: : برای پرسیدن آمدی يا پرسیده شدن؟ امام فرمود: 
پیرس: مرد کهن سال بسیار پرشید و پاسخ شنید. انگاه گفت؛ بنده خدا 
کدام ساعت.؛ نه بخشی از ز شب و نه بخشی از روز است و اگر از هیچ یک 
نیست, چیست؟ امام باقر(علیه السلام) فرمود: فاصله طلوع فجر تا طلوع 
آفتاب, نه جزء شب است نه جزء روز. ی وت 1 
در آن بیماران درمان می یابند و روزی نند کان خدا| تقسیم می شود ؛ 
ساعت رحمت و خیروبرکت است. (1) 


از این داستان درمی یابیم که این زمان. زمانی معنوی می باشد و ییاه 
است, حفظ قرآن در چنین وقتی انجام شود. درباره اهمیت عبادت قرائت 
قرآن و فعالیت های عبادی و معنوی در سحرگاهان, در قرآن مجید نیز 
اشاره شده است. خداوند می فرماید: . نان قرآن المَجر کان هشهّود|) ؛ 
(2) نماز صبح مشاهده می شود. 
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1- (1) . بحارالانوار, ج46, ص‌313. 
۰-2 (2) . اسراء آبه78. 


مراد از «قرآن الفجر», نماز صبح است. (1) براساس روایات شیعه و 
سنی؛ , در میان نمازهای روزانه نماز صبح را فرشتگان شب وروز می بینند؛ 
زا کر آغاز ضبخ: فرشتگان شب جای خود را به فرشتگان روز می سپارند 


و در این نعوبض جایگاه, نماز مردمان را دیده, بر ان گواهی می دهند. [۱۳4 


سختی بیداری سحرگاهان نیز فقط چند روز اول است و بعد از چند روز 
لذت و شیرینی سحرخیزی احساس خواهد شد. برای سحرخیزی نکات زیر 
نیز مفید است: 


1 تلاوت آیه آخر سوره کهف ؛ 
2 خوردن غذای سبک در اوّل شب ؛ 
تفن آدانل شت: 


نکته دیگر این که روان شناسان معتقدند, بهتر است مطالب در ساعات 
ثابتی از شبانه روز حفظ شوند؛ زیرا اگر اين کار هر روز در ساعت های 
مشخص و ثابت صورت گیرد, ذهن به ثبت و ضبطکردن در این ساعات به 
خصوص عادت می کند و در نتیجه. سریع تر و با زحمت کمتری می توان 
مطالب را حفظ کرد. البته هیچ گاه نباید پس از یک فعالیت سنگین ذهنی و 


فکری به حفظ قرآن پرداخت. 
نکته دیگر, که برای حضور قلب در نماز نیز سفارش شده است و در اینجا 
نیز بسیار اهمیت دارد. این است که باید هميشه پیش از حفظکردن. 
دقایقی را ؛ به تخلیه ذهن و افکار و مسائل مختلف اختصاص داد و نباید 
بدون مقدمه مشغول حفظ قرآن شد (به ویژه برای کسانی که دغدغه و 
دل مشغولی های زیادی دارند). 
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مه اه 
اا شین زض 201 


نکته مهم دیگر, تقسیم اوقات حفظ در طول شبانه روز است. ازنظر علمی 
و تجربی نیز ثابت شده که اگر حفظ مطالب در فواصل زمانی مختلف 
صورت گیرد, نتا نایج بهتری خواهد داشت تا این که این کا ر متصل و یک باره 
انجام شود. 


شرایط, کار حفظ تعطیل شود. اصولا محدودیت مطلق در زمان و مکان 
برای حفظ قران وجود ندارد؛ باوجوداین شرایط, پیشرفت انسان بیشتر و 
سرعت حفظ و سهولت ان افزایش خواهد یافت. 


حفظ قران وجود دارد, به صورت زیر خلاصه کرد: 


1 زمان حفظ باید زمان زنده و فعال باشد, نه زمان مرده و ازهمین رو 
زمان خستگی زیاد, تشنگی و گرسنگی, سیری مفرط, ترس و اضطراب و 
رفاتن: که قبل. از ان فعالیت سنگین ذهنی انجام شده است, زمان مناسبی 
برای حفظ نیست. همچنین در زمان حفظ باید سکوت و آرامش حکم فرما 


باشد. 


2 برخی زمان ها مانند سحرگاهان برای فعالیت های موّثر ذهنی توصیه 
شده است؛ اما باید توجه داشت که افراد در این زمینه, اوضاع و احوال و 
عادات یکسانی ندارند. برای مثال. اگر کسی نمی تواند به خوابیدن 
سرشب و اول وقت عادت کند., طبیعتاً نمی تواند سحرگاه بانشاط به 
فعالیت ذهنی بپردازد. اين چنین شخصی اگر نتواند سحر بانشاط از خواب 
برخیزد, نباید حفظ قرآن در سحرگاه را به خود تحمیل کند. 


دوم) مکان حفظ 
از عوامل مهم دیگری که در حفظ قرآن و به خاطرسپردن هر مطلب 


دیگری باید یه آن توجه داشت و در تمرکز حواس تا خاصی دارد, مکان 
حفظ است. 
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مکان حفظ باید خلوت و بی سروصدا باشد. اگر حافظ قرآن در مکانی 
بایشند کة بین کار خند لخطه یه رادیو گوش کند و:یا با افزادی که وارد. اثاق 
قی توند: ضحیت کلد:ق‌یا برآ. اساهیدن ان پترخیود هنیا این کف‌چند بان به 
تلفن جواب بدهد و یا متوجه مناظر مختلف کوچه, حیاط و یا حتی اتاق 
شود, دیگر تمرکز حواسی برای او باقی نمی ماند. بنابراین باید حتی 
الامکان این گونه عوامل را کاهش دهد تا بتواند به راحتی و سهولت آیات 
تایه ار ی 


4 اند از ۰ در 9 1 با ۳ ِ یا دم کرده 
بپرهیزند و از هوای سالم و آزاد استفاده کنند. 


اگر مکان حفظ پرسروصدا,؛ بسیار سرد پا بسیار گرم و نامناسب باشد, 
انسان دچار تشتت فکر می شود. این نکته در «حفظ قران» از حساسیت 
ویژه برخوردار است؛ زیرا حفظ قرآن به تمرکز شدید فکر نیاز دارد. البته 
پس از به خاطرسیردن ایات, برای تکرار ان به این اندازه تمرکز نیاز 
نیست و می تواند در مکان های شلوغ نیز تحقق یابد. شرایط مکان 
مناسب شامل موارد ذیل است: 


1 پزتیتزوهند۱ نباشد. بتابراین در مکان 3 شلوغ مثل خیابان هاء ۳9 
عمومی و در منزل گام بازی 0 زناد ها حفطاکرون قرآن 


2 در مقابل ضدا یا تصویری که ممکن است انسان با شنیدن با دیدن آن 


تحریک شود نباشد. بنابراین حفوظ قرآن جلوی تلویزیون. جلوی پنجره یا 
محل بازی که رفت وامد افراد يا صحنه هایی که جلب توجه می کند. اتفاق 


فم اند مور مان نها خی باتفا شم و اس اس فیل شانست 


نیست.. 
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3 بسیار سرد يا بسیار گرم نباشد؛ زیرا سرد يا گرم بودن غیرمتعارف 
فعالیت و تمرکز ذهنی نیز اثر گذار خواهد بود. 


4 هوای مکان حفظ آلوده نباشد تا مشکل تنفسی ایجاد نشود. 


5 ترجیحاً مکان حفظ, مکانی معنوی و فضایی مقدس باشد. این موضوع 
الزامی نیست : اما نجربه نشان داده است که نقس حضور انسان در مکان 
و فضای معنوی, روحبه و توان دوچندانی به فعالیت های معنوی انسان می 


6 حتی الامکان مکان حفظ, ثابت باشد. 
ب) عوامل درونی تمرکز 


شخصی که می خواهد به فعالیت منسجم و عمیق ذهنی مثل حفظ قرآن 
بیردازد, باید ذهن و روح و روان خود را برای آن فعالیت آماده سازد و از 
عوامل مخرب و تضعیف کننده بیرهیزد. نگرانی هاء عصبانیت های بی مورد, 
افکار بیهوده و. . از عواملی هستند که تمرکز ذهن را از بین می برند. 
تحرانین های ما بیشتر از ترس خوانتی من باشد که.در .ایندم ممکین انستت 
روی دهد و مطابق میل ما نباشد. وقایعی که شاید اتفاق بیفتند ! این ما 
هستیم که با رفتار و اندیشه های اکنون خود اینده را می سازیم. بنابراین 
دلیلی برای نگرانی وجود ندارد. بهتر است به جای نگران بودن, اکنون خود 
را دریابیم و با انتخاب اندیشه های صحیح و مناسب. در اینده شاهد نتایج 
مطلوب این انديشه ها باشیم و اکنون خود را نیز خراب نکنیم. نگرانی و 
افکار بیهوده را از وجود خود دور کنید و در مقابل انها وابستگی نشان 
ندهید و مقاومت نکنید. به یاد داشته باشیدکه نگرانی و اضطراب. خیلی 
زود انسان را ضعیف و آماده ابتلا به انوع بیماری های جسمی و ذهنی می 
کند.ه انشان.را ار فعالیت دی مد و با من دارد. 
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موانع کنترل ذهن و تمرکز عبارت اند از: 


۳۷1 


نا چا ما و ند و6 


افکار منفی و بیهوده:؛ 


. علایق شدید و دل تقو کی ها و تعلقات؛ 


: احساس پوچی و نداشتن باورهای مذهبی ؛ 


/ 


کینه ها؛ 


. نگرانی ها؛ 


حسادت ؛ 


9 نداشتن تعادل در زندگی؛ 


0. افراط در جدل و بحث های بیهوده. 


صفات تقویت کننده تمر کز عبارت اند از: 


.1 


2 
3 
4 
3 
6 
7 


ایمان به خداوند و کمک های او؛ 


. اعتمادبه نفس و اراده؛ 


قدردانستن فرصت ها و لحظات زندگی؛ 


/ 


. مهربانی و احترام؛ 
. داشتن روحیه شکر و سپاسگزاری. 


ایمان به خداوند: ایمان به خداوند و اعتقاد به درستی کار برای اف ارافتن 
خاصی به انسان می دهد و قدرت او را در انجام هر کاری دوچندان می 
کند. 
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اندی پشه مثبت: هیچ عمل و رفتاری بدون انديشه از انسان صادر نمی شود 
و ان گونه که مولوی می گوید. انسان چیزی جز انديشه نیست: 


ای برادر تو همه انديشه ای 


اعتمادبه نفس و اراده: اراده, موتور محرک و نیروی برانگیزاننده انسان 
جوانان فوفق اشت: تا انحا که نیوتن: .دانشمند بزر کی. که او را نابقه توانغ 
خوانده ا تا تفه گوید: یک درصد نبوعغ, فکر و انديشه ای است که به شما 
الهام می شود و 99 درصد باقی مانده. پشتکار و تلاش شماست. اراده. 
پیش نیاز هر نوع موفقیت, از جمله در امر تحصیل و پژوهش می باشد. 
جوانان عزیز با تقویت اعتمادبه نفس و اراده خود می توانند به همه 
موفقیت های مورد نظر در تحصیل علم و دیگر عرصه های زندگی دست 


یابند. توصیه می شود, همواره در راه تقویت نیروی اراده خود کوشا باشید. 


قدر دانستن فرصت ها و لحظات زندگی: می دانید که تمام توان و قدرت 
ما مربوط به حال است و ما در این لحظه می توانیم آن گونه که شایسته و 
مناسب است رفتار کنیم؛ زیرا گذشته که گذشته است و آینده هم هنوز از 
راه نرسیده. در فرهنگ و ادبیات ما اهمیت این موضوع به کرات بیان 


گردیده است: 
امیرالمومنین در سخن گهربار خود می فرمایند: 


«اضاعه الفرصه عغصه» ؛ ازدست دادن فرصت حال, باعث عم و اندوه می 
شود. همچنین در ابیات سعدی شیرین سخن امده است: 


سعدیا دی رفت و فردا همچنان معلوم نیست کت فیان ان و این, فرصت 
شمار امروز را 
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انسانی که می خواهد در راه موفقیت. تمرکز و کنترل ذهن گام نهد, باید 


ذهن خود را از گذشته خالی کند و به آينده امیدوار باشد. اگر ما از لحظه 
حال, درست و صحیح استفاده کنیم, اينده بر وفق مرادمان خواهد بود. 


صداقت: باید با خدا, خود و دیگران صادقانه رفتار کرد. اولین کسی که از 
انجام دادن کار درست و صادقانه سود می برد, خود شما هستید. کار را 
صادقانه انجام دادن, باعث رضایت شما می شود شما را از خودتان 
خشنود می کند, از ایجاد خشم از خود. زندگی و دیگران جلوگیری می کند 
نما دنه ایندم امیدواند و خطفنی می .هار یادتان باس که ,ند کی 
درست و ضا 3 فا نه: همیشه ساده ترین راه است. صداقت شما علاوه بر 
دیگران هم نفوذ می کند. با اين کار, صداقت و درستی پراکنده می شود و 
از دیگران نیز به شما می رسد و این به نوبه خود کار شما را اسان تر می 
کند. 


ِِِ ِ ۵ ۳ اسفته شاه وجودی 
سرشار از محبت و عشق می باشد و این حالت., به ذهن آرامش عجیبی 
می دهد. از که ها موی وه ار ریات ان ۱ 
خداوند قلمداد شده است. مهربانی , با دیگران او وت و مثبت بر 
خودمان دارد و ما را لبریز از عشق و نشاط می کند. دیگران نیز با ما 
مهربان تر می شوند و این عشق روزافزون می گردد و همه جوانب زندگی 
ما را در احساس زیبای عشق و محبت فرو می برد و راه موفقیت را برای 
ما کوتاه تر و هموارتر می سازد. پس بیایید با خود. دیگران و همه 
موجودات مهربان باشیم و با عشق و احترام رفتار کنیم. 
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سپاس گزاری: اگر با دقت به درون و برون خود نظر بیندازید, نعمت ها و 
توانایی ها و استعدادهای فراوانی را خواهید دید, که باید برای انها سپاس 
گزار باشید. در مرحله اول از خدای خود سپاس گزار باشیم که این 
استعداد و توانایی ها را به ما داده است و در مرحله بعد از خودمان 
قدردانی کنیم که این توانایی ها را از حالت بالقوه به بالفعل دراورده ایم و 
توانسته ایم از توانایی ها و استعدادهای نهفته وجود خود. برای رشد و 
بالندگی استفاده کنیم. «ابر و باد و مه و خورشید فلک» بعلی همه کائنات 
در کارند تا زندگی ما در این زمان جریان داشته باشد. ازطرفی امروزه 
علم ثابت کرده است که همه چیز حتی ماده به ظاهر بی جان نیز شعور و 
ادراک دارد؛ بنابراین شایسته است از همه اشیاء و ابزار سپاس گزار 
باشید. با این کارر شاهد همکاری بیشتر کائنات در راه کسب موفقیت ها 
خواهیم بود و زندکی ما سرشار از نعمت, موفقیت و کامیابی خواهد شد. 
مشکلات. تجربه های سازنده زندگی ما می باشند. باید برای این تجربیات 
هم سپاسگزار باشیم. سپاس گزاری, عشق را در وجود ما به حرکت درمی 
اورد و جان ما را لبریز از شهد شیرین عشق و محبت می کند. 
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پرسش های پایان فصل 


1 


لاح ما وب 


بهترین ستن۰ و ژمان براق خفظ فران کدام آنست؟ 
. حفظ قرآن به چند شکل ممکن است؟ 

. مقدمات روحی - روانی حفظ قرآن چیست؟ 

. مقدمات علمی حفظ قرآن را بیان کنید؟ 

. سرعت حفظ به چه عواملی بستگی دارد؟ 


مصحف مناسب برای حفظ قرآن چه فا کی هایی دارد؟ 


. مقدمات معنوی و آدابی حفظ را بیان کنید؟ 
. تمرکز در حفظ چه نقشی دارد و عوامل آن کدام است؟ 


. ویژگی زمان و مکان مناسب حفظ را بیان کنید؟ 


1 11 
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3- روش های حفظ قرآن و نگهداری آن 
اشاره 


بعد از اين که بحجت از مقدمات و لوازم پیش نیاز حفظ, (یعنی اموری که 
راه را برای به خاطرسپاری هموار می سازد و در انسان آضاد کین لازم را 
عم افرنتذ) اجمالا گذشت. جا دارد که کارآمدترین روش های حفظ نیز بیان 
شود. 


هر شخصی با توجه به ظرفیت ویژه و فرصت و زمانی که در اختیار دارد, 
باید راهی مناسب را در پیش بگیرد؛ ولی شاید خطا هم نباشد اگر بگوییم 
که همه راه ها درواقع, به طرق خاصی منتهی هی و که فقط در 
جزئیات با یکدیگر متفاوت اند. آنچه همگان بر ان اتفاق دارند. سه اصل 
اصلی است: 


1. تکرار؛ 2. تمرکز؛ 3. دقت. 


حفظ قرآن, چیزی جز تکرار نیست و کسانی که یک متن خاص را بارها 
تکرار می کنند. سرانجام آن را به خاطر می سپارند و اگر تکرار توأم با 
تمرکز و دقت نیز باشد, نتیجه مضاعف خواهد بود. دقت و تمرکز در امر 
حفظ از اهمیت بسیار زیادی برخوردار است. همان گونه که می بینیم اگر 
چندین بار آن را می پوشد و از تن درمی اورد. نمی تواند پاسخ ان را 


بگوید؛ به این دلیل که هنگام باز و بسته کردن 
1 1 


دکمه ها دقت لازم را نداشته است. در حفظ قرآن نیز دقت در کنار تمرکز 
و تکرار بسیار لازم و ضروری است. 

نکات. آغازین 

اشاره 


1. حفظ قرآن کریم باید به ترتیب سوره ها بعنی از سوره حمد و بقره تا 
آخر صورت بگیرد؛ ولی ازآنجاکه جزء اول قرآن از جزء دوم برای 
حفظکردن مشکل تر است و جزء دوم نیز از جزء سوم دشوارتر و... و این 
که پنج جزء اول مشکل ترین قسمت قران برای حفظکردن است و به 
عقیده برخی صاحب نظران. هرکس پنج جزء اول قرآن را حفظ کند, باید 
به حفظ کل قرآن امیدوار گردد. شایسته است برای جلوگیری از دل 
سردی, حفظ قرآن را از آسان ترین مکان آغاز کرد. بنابراین برای ابتدای 
کار, می توان سوره های کوتاه را برگزید؛ زٍیرا با توجه به آشنایی زیادی که 
همگان با اين سوره ها دارند, آیات آنها به. آساتی به خاطر سیرده می شود 
اتطرفی. مت تدای این ضورم هرا بو تمان‌های و او مسب درو 
لذت حفظ قرآن را بدین طریق احساس کرد. ازاین رو توصیه می شود که 
حافظان عزیز قرآن در ابتدا سه الی پنج جزء آخر قرآن را حفظ کنند و پس 
از آن به حفظ از ابتدای قرآن بپردازند و باید توجه داشت که پراکنده 
حفظکردن مطلوب نیست, بلکه این مقدمه ای برای حفظ منظم و حساب 
شده از ابتدای قران است؛ زیرا برنامه ریزی منظم و دقیق زمانی تحقق 
خواهد یافت که از اول قران اغاز شود و به انتهای ان بینجامد. 


2 برای حفظکردن یک سوره طولانی, خوب است که آن سوره به چند 
دسته از آیات (براساس موضوع یا آهنگ آیات) تقسیم شود و هردسته را 
جداگانه به خاطر بسپرد و به دسته های قبلی متصل کند. البته نیازی نیست 
که حتما حافظ 
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نظر را در یک دسته و مجموعه در ذهن جای دهد. با این کار حجم سوره 
کمتر , به نظر می رسد و حافظ تسلط بیشتری بر ان سوره خواهد داشت. 


متا فواف حفظ سمره‌شام هی توان آن را تست کروه از ابات فنسم کرو 
یک دسته از آیه 2 شانزدهم که غالبا بیان پدیده های طبیعی است. 


دسته دوم» آیات هفدهم تا سی ام که در وصف قیامت؛ اففت:ه بمیه ابات ور 
دسته سوم جای گیرد. 


گفتار اول: روش های کلی حفظ قرآن 
1. حفظ قرآن با شنیدن نوارهای ترتیل 


حافظان باتجربه بر اين باورند که گوش سپردن به نوارهای قرآنی برای 
حفظکردن: روشی نامناسب است ؛ زیر| در این شیوه, حافظ به جای تکرار 
پیوسته آیات به شنیدن بسنده می کند وخافته راسا تکار کلعات مره 
نمی سازد. اگر حافظه پیوسته به کار گرفته نشود, رفته رفته سلول های 
مغز حالت اثرپذیری و ثمردهی را از دست می دهد و دیگر در برابر محرک 
هاایه انذاوه کاعی حساست تذارد 5 دادم ها وا بی بر بایعانی وحوظا 
کنق: رهز اضلی حقط فران: تکراز القاط ات به تون بهطور کلو: 
آفات گوش سپردن به نوار عبارت است از: 

1 تنبلی حافظه؛ 2. دیر به مطلوب رسیدن؛ 3. سستی و مستحکم نبودن 
محفوظات. 

البته گوش دادن به نوارهای قتراتی: برای فراگیری احکام تجوید و بالابردن 
سطح ان سودمند و در مواردی ضروری است. 


اين که گفته می شود. استفاده از نوارهای ترتیل برای حفظ مناسب 
نیست. درباره کسانی است که استفاده از روش های دیگر برایشان ممکن 
باشد؛ اما گروه هایی که امکان استفاده از روش های دیگر را ندارند مانند 
کودکان, نابینایان و 
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افرادتی تاش امتماه توار ها رآمعفط کون است. 


همان طور که اشاره شد, استفاده از نوار برای اصل حفظ توصیه نمی 
شود؛ اما حافظ قران باید بداند استماع نوار در مراحل بعدی فواید بسیاری 
دارد, ۳ جایی که از عوامل موثر در تقویت حفظ قرآن و ارتقا کیفیت آرخ: 
بهره گیری از نوارهای ترتیل قرآن است. موارد استفاده نوارهای ترتیل 
برای حافظان موارد ذیل می باشد: 


1. حافظ می تواند با نوار از به خاطرسپردن کلمات و آیات به صورت غلط 
و اشتباه جلوگیری کند. بارها برای رهروان حفظ قرآن پیش آمده است که 


کلماتی را به قالط حقظ نی کنتو و حور نی از تا دنس ان آ دام نمی .شوند: 
استفاده از نوار می تواند در این باره کمک خوبی به انسان بکند. 


2 همچنین با آن می توان محفوظات گذشته را مرور کرد. 


3. از دیگر آثار و قواید اتتماع نوار خرتیل:. اشنایی با نغمه های زیبا و دل 
نشین قرانی است که در این صورت, حافظ نه تنها تاثیرات عمیق تری بر 
اجتماع خواهد گذارد, بلکه خود نیز بهره های فردی بیشتری خواهد برد و 
استادان باتجربه نیز استفاده دقیق و عمیق از نوارهای قرائت و ترتیل را 


4 کسب مهارت و توانایی بیشتر حافظ در اجرا و تطبیق قواعد تجوید. 


3 حافوظ قرآن می تواند جایگاه های مناسب وقف و ابتدا را به ویژه در 
آاي ظولانی یبا استقاره ان تحريه اهاد هل اراد 


2 حفظ قرآن به وسیله کتابت 

از شیوه های مرسوم برای حفظ متون, نوشتن انهاست. درباره حفظ قران 
نیز می توان از این شیوه استفاده کرد. در برخی کشورهای عربی و 
افریقایی نیز از این شیوه استفاده می شود. 
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برای حفظکردن قرآن, حداقل سه بار از روی آیاتی که قصد حفظ آنها را 
دارید, به صورت درشت و با اعراب و حرکات کامل بنویسید. با این کار از 
سه حس استفاده می کنید و در نتیجه, به یادگیری شما کمک زیادی خواهد 
کرد. در این روش, هم از نوشتن, هم از دیدن و هم از خواندن کلمات 
ی یی با اين روش. کلمات در ذهن بهتر مستقر می گردد و در 


۶و0 رو 7 5 
«اکبُوا قانکمْ لا تخقظون حتی تکْبُوا»؛ بنویسید, زیرا شما تا ننویسید 


و رد تکراز و تمرین آیات ت پردازد و قن نا و اع رتیل ۳ 
نوار را روش اصلی خود برنمی گزیند. این روش, مراحلی به شرح زیر 
دار د. 


گفتار دوم: مراحل حفظ آیات جدید 
1 خواندن آنات از روی مصحف 


ابتدا باید آپات مشخص شده را که دسته بندی شده اند, چندین بار با دقت 
تمام و با تأنی ازروی قرآن و به صورت ترتیل تلاوت کنیم. به ویژه کسانی 
که قادر به تلاوت قرآن.با وعانت تجوید.و لجحن زیبا. هشستتد: می خوانتد آباتی 
را با حالتی اهنگین و با دقت و تمرکز و تعمق بر روی کلمات و حرکات 
تلاوت نمایند؛ زیرا| این عمل علاوه بر این که مانع از اشتباه حفظکردن 
کلمات و حرکات می گردد, باعث اشنایی کلی با ایات مورد نظر نیز می 
شود که خود عامل مهمی در راحتی و سهولت حفظ است. این مرحله را 
چندین بار تکرار می کنیم تا تصویر اولیه ایات در ذهن نقش ببندد. 
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2 درک مفهوم آیایت 


مراجعه به ترجمه و در صورت امکان, تفسیر آیات مورد نظر برای آشنایی 
با معنا و مفاهیم آن آبان/ لذت حفظ را دوچندان می کند. تجربه نشان داده 
است, کسانی که با معنای آیات آشنایی دارند, بهتر می توانند آنها را حفظ 
کنند. پیش از اين در بجت مقدمات حفظ قرآن, اهمیت و فایده اشتاین با 
معنا و مفهوم آیات و کلمات قرآن در حفظ بیان گردید. در این مرحله, 
مراجعه به تفاسیر مختصر و موجز همچون تفسیر شبر و خلاصه تفسیر 
نمونه بسیار مناسب است. 


3. استماع ترتیل 


دز این مر حله: آیایث حفظی را چندین بار با استفاده از ترتیل یکی از اساتید 
مرور می کنیم. اين کار فواید بسیار دارد که از میان انها می توان به رفع 
اشتباهات اعرابی احتمالی, تقویت تجوید و اشنایی با الحان و نفمات تلاوت 
و همچنین محل های صحیح وقف و ابتدا اشاره کرد. 


اشاره 


برای حفظ یک آیه کوتاه باید آن را با توجه کامل به حروف و کلمات موجود 
در آن, چندین بار تلاوت کرد؛ زیرا حفظکردن. چیزی جز دقت و تامل بر 
روی هریک از کلمات و استقرار انها در ذهن نیست., و تعداد و دفعات 
تکرار, بستگی به توانایی حاقظ و استعداد شخص و سخت يا آسان بودن 
آیه .دازد. برخی افراد شاید با یک بار خواندن: یک. ابه کوتاه را به خاظر 
بسپارند و برخی به تکرار بیشتری نیاز داشته باشند. بنابراین با چندین بار 
خواندن ایه (البته با دقت و تمرکز, نه خواندن معمولی) قسمت زیادی از 
ایه در ذهن جای می گیرد و بعد از 
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آن باید بدون استفاده از قرآن و به کمک حافظه آن را خواند و هرجا 
کلماتی را فراموش کرد و نتوانست کلمات مورد نظر را در ذهن خود بيابد, 
به قران رجوع کند و سپس ان را به ذهن بسپارد و چندین بار ان را از 
حفظ بخواند. 


به همین ترتیب, دزبازه بفیه آیه*عمل. کند: تا اين که بتواند آن را به طور 
کامل وجة راحنی: از حفظ وان انگاه ایغ ترا دسنت کم بنع بار ان تعفطا 
بخواند تا مطمئن شود که آن را خوب به خاطر سپرده است و باید بتواند 
آن را روان و راحت بخواند نه با دشواری و سختی. نکته مهم دیگر آن 
است که تا آیه ای را به خوبی حفظ نکرده, نباید سراغ آیه دیگری برود و 
در صورت بی توجهی به این موضوع, قطعاً با مشکلاتی روبه رو خواهد شد. 


بعد از اتمام آیه اول_ و اطمینان به تسلط و استواری ِ_ِ 9 می تواند 
دا ار ۱ ار کی ۳۳۹/۳9 


پس از به خاطرسپردن کامل آن, به آیه قبل برگردد رن را از حفظ بخواند 
تایفهید کهان را مج نمی و فوان می‌خواید سا ان ع شالت دارد: 
در صورت داشتن اشکال. ان را برطرف کند و آنگاه هر دو ایه اول و دوم 
تراسا انح نت ان 


پس از ار ۷ سوم را شروع کند و پس از فارغ شدن از حفظ آ به 
شیوه ای که گفته شد, آیات گذشته را با یکدیگر بخواند و به خاطر بسیارد 
و به همین روش ادامه دهد تا مقدار ایات مقرر و تنظیم شده به پایان 
بر لنند. 


بعد از آن که آیات مشخص شده برای یک روز به پایان رسید (با توچه به 
تصمیم انسان که چه مقدار را می خواهد حفظ کند. نصف صفحه يا یک 
صفحه و یا...), لازم است چندین بار همه ایات مورد نظر را به ترتیب و 
روان از حفظ 
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بخواند و اگر با اشکالاتی مواجه شد, با مراجعه به قرآن آن را اصلاح کند و 
با تکرار, آن را به ذهن بسپارد. 


لازم است. تصویر دقیق مکان هر آیه و بلکه هر کلمه از آیه در صفحه, 
کاملاً به ذهن انتقال یابد و حافظ برای اين کار, هنگام حفظ يا مرور, باید 
نگاهی دقیق به خط قران داشته باشد. 


همچنین؛ ,. ترتیب آیات نیز بسیار درخور توجه و مهم است و باید آن را به 
خاطر سپرد. برای حفظ ترتیب دو آیه, باید هميشه ابتدا و پایان هر آیه را با 
تکرار زیاد به خاطر سپرد, و حافظ هنگام قذود یک ای مناسب است که 
آتهای ان ابة, زا تم قسنمت: ابتدایی, ان نعه مصل و با تکرار ژیاه اندسنه 
آن دو ارتباط برقرار کند. به این ترتیب. پس از پایان 2 
خود آبه تفت نیز بف-خاظو خی آید. 


قفا |ام اب ان 


برای حفظ آیات متوسط يا طولانی, باید قسمت کوتاهی از آیه را که شامل 
چند کلمه است. به طور مستقل به خاطر سپرد و سپس هر قسمت را به 
قسمت های دیگر آن وصل کرد تا 0 برسد. 


فلا درآ 35 سور ه نور (اللَه تور السماوات و الأّرْض مَتلْ وه کمشکاو 
فیها. 0( , باید به این صورت به خاطر سپرده شود: 


ابتدا قسمت اول را با تکرار همراه با دقت و تمرکز حفظ کند: 
(اللَة تور السَماواتِ و الأَرْض) (با دقت و تمرکز تکرار کند). 
بعد از حفظ آن به قسمت بعدی می رسیم: 


(مَتل تورو گهشکاو فیها مضباخٌ المضباخ فی ژُجاجّو) (تکرار شود تا به 
خوبی حفظ گردد). 
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(اللّةْ و السَماواتِ و الأرْض متلَ ئوره گمشکاو فیها مضباخٌ المضباخ فی 
ژجاجه) . 


آنگاه قسمت سوم را حفظ نماید: 
(الرْجاجَة کألها کوکب دوه بُوقَذ من شجرو مبارگه رَیلوتٍ) (تکرار). 


(اللَدْ ‏ نو السَّماواتِ و الأرْض مَتل وه گمشکاه فیها | مشباغ المضباغ فی 
*جاخه| الرجاجة 2 نها کوَکب درو وقَدٌ من شَجرو مُبازگو رَیوت) . 


بعد از تکرار زیاد. قسمت چهارم: (لا شَرَقیّه و لاغرّییه بٍ در نها یی 8۶ 
َو لَم تفْسَسشةٌ نا*) را تکرار تا این که به خوبی آن را حفظ کند. 


(اللة تور السَماواتِ و الأَرَض تل وه گمشکاه ء فیها مصباح المضباخ فی 
جاجه الرّجاجِة کائها کوب دَرْع بُوقَد من شجرو مبارگو رَیتوتٍ لاسَرْقیَهٍ و 
لا عَرّبیّه یکادٌ یلها بُضیء و لو لَمْ تَمسَسَة ناز...) (تکرار کند). 


قسمت پنجم: (ئوز علی ثور بَهُدی اللّهْ وه من یشاء و یَصْرِب ال الأمنال 
لاس و اللةْ یکل شم ء علیم) . 


ال همه سرا پم ای مس ات انس ات و را که 

ان الکرسی, اد دین (282 سوره بقره)؛ ان 11_54 سوره ا عمران؛ ۳1 
15 سوره شوری و دیگر ایات طولانی قران را می توان به همین روش, به 
ای کرو 


است و با کتابت در ذهن بهتر مستقر می گردد و همان طور که قبلا اشاره 
کردیم. 


ض 1 12 


در روایات تن امژه است که: 


«أَکبُوا قاکمْ لا تخقظون ی تکُبُوا»؛ بنویسید زیرا شما تا ننویسید مطلبی 
کنید. 


را حفظ نمی 
چند تذکر کلی 


1 انسان با حافظه معمولی می تواند در سی الی 45 دقیقه, یک صفحه از 
قرآن را حفظ کند؛ ولی نگهداشتن حفظ بسیار مشکل است و نیاز به 
تمرین و مداومت فراوان دارد. بنابراین تا هنگامی که یک صفحه را با 
تسلط کامل حفظ نکرده اید, سراغ صفحه بعد نروید. پس از این که به 
صورت روان, ان را از حفظ تلاوت کردید و همه محفوظات. ملکه ذهنتان 
شد. صفحه جدید را شروع کنید. 


معیار و ملاک؛ سوره حمد است؛ یعنی تا انسان صفحه دو را مانند سوره 
حجمد از حفظ نشده است, سراغ صفحه سه رود و بعد از اين که این 
صفحه را به طور دقیق و روان تلاوت کرد, یک بار صفحات گذشته را نیز 
مور ان ار ادا سای ایشا امس هراد وا عفط کی بر 
این ترتیب, تا پایان جزء پیش برود. سپس اگر جزء اول را به خوبی از حفظ 
شده بود, جزء دوم را آغاز کند. 

2. پرهیز از مقایسه 


انسان نباید در حفظ قرآن, خود را با دیگران مقایسه کند؛ زیرا استعداد 
افراد مانند هم نیست و ممکن است در امری, قوی تر و در امور دیگر 
ضعیف تر باشد و فرد دیگر برعکس او. در اين صورت اگر کسی توان 
حفظش زیاد است و انسان دیگر کمتر, باید تلاش بیشتری کند تا خود را به 
او برساند. یا اين که با فرد دیگری کار را یی گیرد؛ زیرا: 


- عده ای زود حفظ می کنند و زود هم فراموش می کنند؛ 
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فرشال شاشه کنو با زان کار سای اسک ع با کشت تاه 
بیش ان وی بی میلی و وازدگی پیش خواهد آورد. بهتر است انسان؛ 
شروع به 99 نماید, بعد به مرور مقدار ایات جدید را افزایش دهد. 


درک و گزینش انسان, محدود است و نمی تواند در همه چیز چهره بارز و 
چشمگیری داشته باشد. به کارگیری حافظه در چند موضوع, آن هم به 
صورت کار اصلی. بی ثمر یا کم نتيجه خواهد بود. آری در کنار حفظ قرآن 
می توان علوم و دروس دیگر را هم آموخت ولی نباید انسان خود را 
طوری عادت دهد که کارها را متجفوعا. انجام دهد؛ یعنی در وقت مطالعه 
دوتنوست به. قران بیندیشد و در وقت خواندن قرآن به حل تمرینات فلان 
درس بپردازد يا برای کار روز آینده برنامه ریزی کند و يا اين که درصدد 
چاره جویی و پاسخ گویی به مشکل روز گذشته برآید. 


آری, پراکندگی حافظه و انجام کارهای زیاد, آن هم به گونه ای که تفاوت 
اصولی باهم داشته باشند, موجب می شود که انسان در کارها کمتر به 
پیروزی برسد. 


اوه سر کات اه اش کی ات اسان مد که کار تن 
اتتتال ارت ار کارهای ی مت و اضای یی مرن 


گفتار سوم حفظ شماره یانش 


حفظ ساره ایا سرا اتقال سرخ کر داهن بهمحال آیهه بادآفری فرتیب 
آیات بسیار مفید است. اگر حفظ شماره همه آیات. میسر و مقدور نباشد, 
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است حاحط رانا نی اف کنو اس ال ات 
10 و 15 و20 9... پا 10 و 20 و 30 و... پا حداقل شماره ایات بالا و پایین 
صفحه را حفظ نماید. 


گفتنی است که فقط حفظ شماره آیات توصیه می گردد و حفظ موضوعات 
دیگر مثل شماره سطر و صفحه و حزب و جزء و... نه تنها لزومی ندارد, 
بلکه مشغول شدن به آنها ذهن را بی دلیل درگیر می سازد. برای حفظ 
شماره آیات بهتر است, ابتدای آیات در یک صفحه ای به شکل زیر نوشته و 
روبه روی آن.شتماره آنه وخ شود و حافظ قرآن پس از حفظ آیات, شماره 


آنها را نیز تکرار و تمرین کند. برای فتال: آیات ابتدایی سور ه انعام را به 
اين صورت باید بنویسد. 


الکقه للم ال که 

و الْذٍی خلقکه: ,2 

و مُو ال فی السَماوات...-- 3 
ما تأتیهم من آیو...-- 4 

فقد کدنوا با لخو:.- 

ال مها کق اهانا ب 

و لو نا عَلیک کتاباٌ..-- 

گفتار چهارم: حفظ آیات مشابه 

]تج 


حافظ قرآن, هنگام حفظ کردن, به آیاتی می رسد که پیش تر دقیقاأً همانند 
آنها را یا با تفاوت اندکی حفظ کرده است و اين تشابه یا تفاوت اندک» کم 
کم می تواند مشکلاتی را پدید آورد. و برای حفظ آن آیات و رفع اشکالات. 
لا زم است دقت ویژه ای صورت گیرد. 


تشابه و همانندی در این آیات چند گونه اند؛ 
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1 انواع تشابه 
الق ابات. ه غبارات کاملا شبیه 


در مفانی. که یک ابق با -گبارت: کاملا و بدون کم وکاست در جای دیگر 
تکرار شده است, مشکلی برای حافظ به وجود نمی آورد و صرفاً این 
آگاهی و اطلاع, برای حافظ لازم است که بداند این آیه یا عبارت در چه 


موارد و مکان هایی تکرار شده تا در خواندن آیات قبل و بعد آن در آزمون 
ها و مسابقات دچار اشتباه نگردد. نمونه هایی از این موارد را در ادامه 


۳7 می کنیم. 
( ولیک علی هدی من رَبهمٌ 5 ولیک + هم الْلِجُونَ) (11 
(أولیک علی ده من رئهة و آولنک + اون : 


با ی اش رال ادکتوا عف ای اعیت ۳ فک علی 
العالهین) . (3) 
با کی اشرانیل انوا رال اعفت علر و ان امن 
العالمین) . (4) 


ب) آیانت تا حدودی مشابه 


در قرآن کریم موارد فروانی آمده است که دو آیه شباهت زیادی با یکدیگر 


دارند: 


(فولوا آَّا بالله و ما آلزل انا و ما أثرِل ٍلی |تراهيم,و 
و یَعْفوبِ و الأسَباط ما اوتی ج مّوسی چ عیسی و ما 
لا قوق تین آعد یلم و تگن له فشلغون) . 

1 [ 


(فل آمئا بالله و ما أزٍل عَلْنا و ما أرل علی |راهيم و (شماعیل و اشحاق 
ره ۳ ۳ . ۳ 9 لا 2 لا و ۱ و للع 
یعَفُوبِ و الأسٌباط و ما آوتت موسی و عیسی و البَبِیونَ من رهم لا نقرق 


رت 


ین احد منم و تن لِمُونَ) . 
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(1) بقرمه ابخ 5 
2 (2) . لقمان, آیه 5. 
3- (3) . بقره, آیه 7 
4 (4) . بقره, آیه 122. 


متال ذوم؛ آبه 48 سوره بقره با آبه 123 همین سوره. 
ی و لا یفْبل نها شَفاعة و لا بو 


مها عَدّل و لا هم بنَصَرّون ) . 
(و افو خی من تفس نت لا یِقبل منها شفاعة و لا ید 
لها عَدّل و لا هم بنْصَرّون) . 


ج) جملات و اجزای متشابه 


قوار ژیانی تیر آمده است که بعضی از اجزاء و قسمت های یک آیه باهم 
شباهت دارند. گاهی تشابه انها در ابتدای ايه است., مثل: 


آنه رد نویه اتها زو قالوا اه ال اه یه مره 
با آیه 20 سوره یونس: (و یَفُولونَ لو لا آثرل له یه من زبه...) 

و با آیه 7 و 29 سوره رعد: (و ون لو لا أزِلَ علبه یه من لها . 
آیه 185 سوره آل عمران: (کُل تس ذایْقة المَوّت ...) 

با آیه 35 سوره انبیا: (حْل تفس ذایقة المَوَّت...) 

و با آیه 57 سوره عنکبوت: (کْل تفس ذایْقَة المَوّتِ...) . 

گاهی در آخر آیات این تشابه دیده می شود: 

مثل: (ٍنّ ال کان عَمُوراً رجیما) در آیه 106 نساء و 24 احزاب. 

(و کان اللَهٌ عَمُورا َجیما) آیات 96 و 100 و 152. 


(قالله کل ش ۶ علی) 202 شره و ای گت سووه تون 


د) فصل ها و مجموعه های مشابه 


گاهی خی اه جز در چند کلمه. باهم شبیه اند. به مثال زیر دقت کنید. 
آیات 0 الی 84 سوره اعراف: 
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اَجیْناة و أمَْه الا امررأتة کاتث من الغابرین* و أمطرّنا علَبْهمْ مطرا قاطا 
وت > 7 5 مر ۳ مس ر و ووت 
کیف 0 وبه جرمین ؟. 


آیات 54 تا 58 سوره نمل: 


(و لُوطاً ٩‏ قال لِقَوّمه ‏ تون الفاجشه و آئم تتصژون* أ اک آنائون 
الرَجال سَهُوه من ون الّساء بل ثم فقو تهلون* قما کان جوات ققمه 1 


ان قالوا آخر جوا آل لوط من قَوبتکم ۳ آناسخ یِتطعژون* قانجیْناة و هل 
الا امرَاتة قَدَرناها من الغابرین* و اون عَلَهم و قساء مَطر 
ند رین). 

تا اک اک( 

(و لوط اد . قال لِقَقّمه نکم اون 

العالیین* الک تاو تج اون لیا 
الصّادقین). 


2 روش ها و تکنیک های حفظ آیات مشابه 


ط 


اشاره 


برای به خاطرسیاری و تسلط بر آیات مشابه و نداشتن اشنتباه در آنها 


لف) تکرار زیاد 
حافظ با تکرار و ممارست بسیار می تواند بر تمامی قرآن تسلط بیابد؛ به 


فتن ات مشاه :| انسیا کر ایات خوانه در انا حفت و ال 
کند. 


ی 
دار 
( یادداشت بر 
ب ا رد 


۰ ۳ 
س‌‌ نوشتن 
ی و 
دار 
ست بر 
پاددانزٌ 
شتبا در آیات 
تیاه 
فع ارد ۱ 
فع 
ای ر‌ِ 
شل بر 
۵ 9 
ترین 
بهبر! 
این 


۱ 


موارد و علامت گذاری و مقایسه آنهاست. بدین ترتیب حافظ می تواند 
کنار هر ایه (با مداد) موارد مشابه آن (شماره ایه و نام سوره) را یادداشت 


(123 بقره) (عّلی العالمین (47) و ائْقوا ما لا تگزی تفس عَنْ تفس شین 
و لا لفتل وله شعاعه و لبود ملها عدل ۷۱۶ هم رون (40 در این 
مثال. شباهت آیه 19 سوره بقره و آیه 123 این سوره مد نظر است. 
حافظ قرآن می تواند در کنار آیه 123 شماره آیه 48 را یاداشت کند و در 
کنار آیه 8 مانند مثال آورده شده, شماره 123 را پاداشت کند. 


موارد مشابهی را که غالباً باعث اشتباه می شود نیز می توان در دفترچه یا 
برگه های خاص یادداشت کرد. البته به این نکته باید توجه داشت که برگه 
های‌شامی ارات سره فرآن وهی وضو تس خست: ۵ قزار تکیرة. 


یکم: کشف روابط و نسبت های مفهومی 


از مفیدترین راه ها برای حفظ آیات مشابه, یافتن تناسب ضبازن ابتدا و 
انتهای آیه است. برای مثال در سوره تقیناء اه 6 می خوانیم: 


...فان تابا و َْلحا قأَعَرِضُوا عَلهُما ار ال کان توّابا تجیما) . 


در اینجا با کمی دقت و توجه مي توان دریافت که میان جمله «فْاِن تابا 5 
اضلحا» هو ضفقات:بایاتی. آبه ابا تحیما» اسب وجود دارد: 


گاهی تناسب میان آیات در ظاهر مشاهده نمی شود / ولی می توان با دقت 


و نمر ز. نسبت هایی را کشف کرد. برای مثال, در آخر آیات 151 و 152 
فد ناه کین اموه ات 


آیه 151: (ذلکُمٌ وَصاكُمْ به لَعلَکم تفقلون) . 
آیه 152: (ذلِکَم وضاكُم به للم تَدکَرون) . 
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آیه 153: (ذلِکُمْ واکُمْ به لَقَلکُمٌ تَفون) . 


پراش رقم تام چر ان ناس یشان از کی میت ها امشانه کرو 
اند کی تامل موجه می سشفيم که انسان در سستین گام نایم دن آنات آلهر: 
بیندیشد و تعقل ورزد و سپس با آنها متذکر گردد و به یاد خداوند بیفتد و 
سرانجام در قدم سوم, نتیجه تعقل و تذکر, تقوای الهی است. 


این روش مورد توجه و سفارش بسیاری از بزرگان از جمله مقام معظم 
رهبری به قران پژوهان و رهروان حفظ قران است, که در صورت دقت و 
تعمق در ایات از ابعاد مختلف قابل استفاده است. 


دوم: کشف نسبت ها و علت های ادبی 


حافظ قران با قواعد ادبی و صرفی و نحوی می تواند در استحکام حفظ او 
موثر باشد. از موارد مهم کاربرد قواعد ادبی. در کشف نسبت هاي موارد 
مشابه است. برای مثال, در آیات 7 و 9 سوره نور به ترتیب (و الْخامِسَة 


ِ- 


نّ لت ال عَلیّه ان کان من الکاذیین ) (5 الخَامِسَة آ عَضت اللّه لها 
ان کان من الضادقین ) کلمات و 
مراجعه به قواعد نحوی باعث کشف علت و توجه حافظ به این نکته خواهد 


شد. 
سوم کشف نسبت های آفاری 


در مواردی, آیات و عبارات مشابه درصورتی که تعداد و مواردشان شمرده 
شود می تواند نسبت و تعداد موارد متفاوت را برای حافظ قرآن روشن 
سازد و با دانستن این اطلاعات, ذهن برای کشف مورد صحیح از دسته 
بندی آماری که از آن آگاهی دارد. کمک می گیرد. برای مثال مواردی را 
ذکر می کنیم. 
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1 «بالیوم الاخر» و «الیوم الاخر». 


این عبارت؛ ممهغا در 28 ضورد دی قرآن نف کار زفته هجو یه مورد در 
بقیه موارد (25 مورد) به صورت «الیوم الاخر» است. فقط در سه مورد به 
صورت «بالیوم الاخر» به کار رفته که عبارت اند از: 


(وهق لاس من تفول اما تالم و تالتوم لاهن ما هم بف تن اب۱3 


(و ادیپ تون َموالَُم رناء الّاس و لبون بللّه و لابالتوم اأأخر و من 
یکن السْیّطان له قرٍینا قساء قرینا) 2 


(قایلوا الذین لبون باللّه و لا بالْوْم خر و لا بُحلَمُون ما علّم اللَذ..) . 
(2) 


کافی است حافظ قرآن این سه د را به ذهن بسیارد و در بقیه موارد به 
فران این مورد ر هن بسپارد و در موار 


2 « و لک کائوا آ سم » و « و لک أنَفُسَعْم سَهْه 
تمام آیات وارده در قرآن. به صورت ‏ لک کائوا أنَفسَهُم سهَمٌ »> بیان شده 


است. (3)به جز یک مورد آیه 117 9 را و لكِن 
اعتو مر # آمده است. 


3. (الانبیاء - النبیین) بغیر (حق - الحق). 


در هورد کشتنن: پیامیران: به تاخق, در بنج مورده آیاتین در فران. ذکر شدم 


است. 
(...و یَعنلون اللیبین بقیر حویٌ..) . (5) 
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1- (1) . بقره, آیه 8. 
2- (3) . توبه» ایه 29 


3- (4) . اين موارد شامل بقره, 57 ؛اعراف, 160 ؛نحل, 33 بتوبه, 70 ؛ 
عنکبوت؛ 40 "روم, 9 می باشد. 

4 (5) . بقره, آیه 61. 

5- (6) . آل عمران, آیه 21. 


(...و یلو الأیاء بقثر َق...) . (1) 
...و قَللَهْم الأییاء عبر حق...) ۰ (2) 
(...و قتلهم الأئییاء بعیر حق...) . (3) 
از بررسی آیات یادشده به دست می آید: الا عبر از اولین مورد که 


«الحق» با الف و لام ذکر شده است, در بقیه موارد بدون الف و لام آمده 
است. ثانیا در دو مورد اول, لفظ «نبیین »> به کار رفته و در سه مورد اخر, 


لفظ «انبیاء». 

4 ذی القربی - بذی القربی 

(5 اعبدوا ال لا ز تشر کوا ذ و باْوالدَیّن اخساناً و بذٍی لین : 
4) 


تنها موردی است در قرآن که حرف باء به «ذی القربی» چسبیده است و 
در موارد دیگر حرف باء وجود ندارد. 


5. یعلمهم... و یز کیهم. 


تنها در یک مورد در قرآن « و ای ای ۱ 
دا رت ای خیض در اه ۱ لُم تتلوا هم 
آیاتک و بقلم الکتات و الَکعه و یرهم اکآ 2 
و در دیگر موارد, تزکیه بر تعلیم مقدم شده است. 


د) ایجاد رموز قراردادی (رمزگردانی) 


در مواردی که آیات مشابه را نمی توان با کشف معیارها و نسبت های 
واقعی 


3- (3) . نساء آیه 155. 
4 (4) . نساء آیه 36. 


تا اب اقا مس انا ات ار او همان وا ما ون 
قراردادها و رمزهایی, این مشکل را برطرف کند. 


برای مثال. در انتهای سه آیه متوالی در سوره مبا رکه آل عمران؛ بعنلی 
ایات 176 تا 178 امده است: 


لا بر ار ان کون رن قلق فان یی 

آه ان الذین اشیوا الکشی اسان دیمع تم غذات: لیم 

او و لت وین کفروا ابا تعلی لفق و لیم ات مه 
خفا شیب یات آتای ان ارات تذری صل ففت کثر آزسد. 

برای به خاطرسپاری و تسلط , ت می توان به حروف اول سه کلمه 


(عظیم, , الیم, مهین ) نوچه کر ِ کلمه «عام» را در نظر گرفت. اکنون 
حافظ هنگام تلاوت این ایات با ار رمز «عام», می تواند متوجه 


ای یا 
حافظ بسیار مفید است. موارد زیر ازاین قبیل می باشد: 


در سوره بقره در قسمت اخیر آیات 234 و 240 آمده است. 

آیه 234: (قلا جناح عَیْکُمْ فیما قلن فی آلَمُسهنّ بالمَعژوف) . 

آیه 240: (قلا جُناح عَلیَْمُ فی ما ققلن فی آفُسِهِنّ من مَعْژوف) . 

در اینجا برای رفع اشتباه می توان از تقدم الفبایی باء در (بالْمَعْرُوفِ) بر 


_. 


میم در (من معروف) بهره گرفت. 


ِ کف ماس تون سر بح وف ال برعون] 
1 
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آلذین کَقژوا کمتل الذی یلع یما لا : بِسمغ الا دُعاءٌ و ندا ۰ 
ف لا عاهن 1 میقهان از ارتاظ حرهفی. که زیر ۱ 
است. استفاده کرد. 


چند نمونه دیگر را برای بهتر روشن شدن این بحث بیان می کنیم: 
عبارت ایاماً (معدوده - معدودات). 


سِ 


(و قالوا آن تمسَتا الاژ الا یام مَعَدوده...) ۰ (1) 
(...قالوا ن تمسّتا الثاژ الا اما مَعذوداتِ...) (آل عمران, 24). 


در این باره نیز با استفاده از ارتباط «زاء» معدوده و بقره علامتی درست 


- للطائفین (والعاکفین - والقائمین) 

(... آن طهّرا بّیی للطائفین و العاکفین و الک السُجُود) 3 

(...5 طهْر نی یی ِلطَائْفِینَ و الْفائمین و الک السّجُود) 4 

این عبارت در قرآن دو بار تکرار شده است. به قرینه آن که اعتکاف در 
مراسم حج نیست می توان فهمید که « و العاکفین » در سوره حج نمی 
باشد. 

گفتار پنجم: نگهداری و مرور محفوظات 


اشاره 
ه رکه در انديشه حفظ قرآن است, باید خود را برای تکرار پیو سته آیات 
اماده سازد و این کار را جدی بگیرد؛ زیرا تکرارکردن. رمز موفقیت و 


از وظایف مهم حافظ قرآن, که از حفظ روزانه نیز اهمیت بیشتری دارد, 
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[- (2) . بقره» آیه 90. 


تلاش برای تثبیت و فراموش نکردن محفوظانش است. برخی افراد بعد از 
این که چند صفحه از قران را به خاطر سپردند, از تکرار و ممارست 
روزانه غفلت می ورزند و در پی افزايش محفوظات خود هستند. انها با این 
کار در پیشرفت و به پایان رساندن قران شتاب می کنند, غافل از آن که 
در صورت نداشتن تکرار روزانه به طور منظم, همه محفوظات را از یاد 
می برند. حافظ قران برای استحکام محفوظات به دو برنامه دقیق نیا زمند 


است. 
الفت) رخا کان وت قرار 


حافظ باید روزأنه, به طور منظم محفوظات ده روز گذشته اش را تکرار 
کند؛ برای مثال اگر با خود قرار گذاشته که هر روز یک صفحه را حفظ 
اه یه ۱ ۳ تکرار کند و به هیچ 
وجه از ان تخلف نورزد. 


قایل که آنفت که ان مات با اهب یر ال ارفا 


در این قسمت.؛ حافظ باید با برنامه ریزی حساب شده؛ روزانه دست کم 
ات ورس ف با ال اگر کسی حافظ کل 
قرآن است, باید سه جزء را در طول روز قرائت و اگر حافظ پنج جزء 
می باشد, هر روز نیم جزء را مرور نماید 


بنابراین باید در مدت ده روز تمام محفوظات خود را دوره کند و در صورت 
تخلف از این برنامه به حفظ او خلل وارد خواهد امد. 


حافظ می تواند مقدار مرور خود را در طول روز تقسیم بندی کند و در 
| انجام دهد. مثلا حافظ نصف قرآن یعنی پانزده جزء 
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باید روزانه 1 ر ِِِِ می توأند ۳ جزء را اول صبح و نیم جزء 


تذکر* نباید. مخفو‌طات. را آزروق فرآن تلاوت: کرد و تما باید. اد خفض 
خواند. 


2 روش های نگهداری و مرور محفوظات 


تم زد وب 


از راه هایی که به تثبیت محفوظات حافظ کمک می کند و در استحکام آن 
نقش موّثر دارد, مباحثه است. بدین ترتیب, دو يا چند نفر که در راه حفظ 
قرآن می کوشند. هر روز به مدت معین (نیم يا یک ساعت) در ساعت 
مشخصی, ابتدا حفظ جدید خود را می خوانند و بعد از آن, جزء يا مقدار 
مشخصی را که روز قبل تعیین کرده اند, به نوبت مرور می کنند؛ به طوری 
که هر نفر یک صفحه را می خواند و دیگران نیز اشکالات او را تصحیح می 
۳ مقدار معین شده می توانند آیات ِ و همچنین آیات 
آیة ای ذر یک جزعرا سفال می. کنتم ید ار:فرانت ۱۱ ۱ 
صفحه و صفحات قبل و پا بعد آن را می پرسند. 


فتاحته فرآانی از متداول ترین روش های قابل استفاده حافظان قرآن است 
و همه استادان نیز ان را توصیه می کنند. 


ب) استفاده از ترتیل برای مرور 


در صورت دسترسی نداشتن به هم مباحثه و دوست., به تنهایی نیز می 
توان محفوظات را مرور کرد. از راه های قابل استفاده برای مرور فردی, 
استفاده از سی دی ترتیل اساتید است. حافظ, جزء مورد نظر خود را 
همراه با نوار کاست قرائت می کند 
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و هرگاه آیه ای را نتوانست. هماهنگ و همراه با نوار بخواند, آن را چند بار 
تکرار کند. استفاده از نوار به منظور عادت بر قواعد تجویدی نیز برای 


انسان مفید است. 


اشاره 


عوامل زیادی در حفظ قرآن کریم اهمیت دارند که با وجود آنها برنامه 
حفظ با سهولت بیشتری صورت خواهد گرفت. در این زمینه, کتاب های 
بسیاری نوشته شده و تجربه های اساتید و حافظان بزرگوار نیز بسیار قابل 
استفااست: برحی ار تکات سار مهم: کشتو‌انایی اسان را عر خفط 


کند و هیچ مانعی نمی تواند سد راه حافظ گردد. 


(از جمله ایام امعحانات»درسی: اشتغالات کوناکون قم) از برنامه روزانة 
می ماند و به محفوظات نیز خلل وارد خواهد امد؛ ولی حضور در جلسه 
باعث می شود که در هر حالی برنامه خود را انجام دهد و در صورت حضور 
در جلسه اگر مقدار آیات معین شده را حفظ نکند, در حضور اعضای جلسه 
احساس ضعف و شکست می کند و نمی تواند در چند جلسه برنامه خود را 
انجام ندهد و در صورت پیشامد غیرمنتظره. در جلسه بعد آن را جبران 
خواهد کرد. 


ب) استفاده از تجربه استاد و حضور در محضر او 


آشنایی,حاقظ با مقدمات و رون های حفظ لارم است" اما کافی, تبزست: 
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تا ار انعر کی ماقرا تست سای ار را 
وه ات وم ان ای شا وس در سس مر ره 
ای و و مشکلات راه را بر رهرو حفظ هموار 
کسی که به تنهایی و بدون حضور در خدمت استاد بخواهد, حفظ قرآن را 
ادامه ده جانه‌چندین بزایر رعمت بکشنه و البته بشیا رنه افر اوق که بدون 
حضور مستمر در کلاس های قرآنی هم توانسته اند حافظ قرآن گردند. 
1[ 

گفتار ششم: وظایف حافظ قرآن 

اشاره 


چنان که آغاز حفظ قرآن آدابی دارد. پایان آن نیز با آداب و وظایف ویژه 
همراه است. بخشی از وظایف حافظان عبارت است از: 


1 فروتنی 


حافظ قرآن نباید برای توفیقی که خداوند متعال به او عنایت کرده است؛ 
مغرور شود و تکبر ورزد و فخر بفروشد. امام صادق(علیه السلام) می 
فرماید: 

با صدایی بلند به حافظ می گویند: «یا حامل القرآن تواضع به یرفعک الله و 
لاتعزز به فیذلک الله»؛ ای حافظ قرآن, به وسیله قرآن در برابر مردم 


فروتن باش تا خداوند عزيیزت گرداند و از فخر و تکبر بیرهیز تا ذلیل و 
خوارت نسازد. (1) 


قرآن, کتاب هدایت و روشنگری است و مهم نرین هدف عالی قرآن, 
هدایت بشریت به سوی سعادت و تعالی و رشد و کمال انسان ها و ایجاد 


روج عبودیت 
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1- (1) . اصول کافی, ج4, ص 406. 


می باشد. ازاین رو مهم ترین اهداف عالی حافظ قرآن نیز باید اين باشد 
که آذز «خشتیر حفنظ. فران: عامل به قرآن باشد, نه این که از حفظ قرآن 
برای منافع دنیوی و.. . استفاده کند. قرآن کریم می فرماید: (لِم تولون ما 
از تفعلمی).: (1) «چرا می گویید آنچه را که عمل نمی کنید». آری از 
ای را ای 


رگم دشن ما 


از مسئولیت های حافظ قرآن, تلاش برای تثبیت محفوظات قرآنی است. 
امام صادق (علیه السلام) می فرماید: 


۱ ۱ 
الجنه فاذا رها قال: ما نت مااحستک لیتک لی؟ فیقول اما تعرفنی؟ آنا 
تور کدا ه کدا وان ام ی ری ای ندرا 


هرکس سوره ایی از قرآن را فراموش کند, آن تور 9 به صورتی زیبا و در 
درجه ایی بلند در بهشت در برابرش اشکاز میت حردد. وفتی آن را هی ببتد: 
می گوید: تو کیستی که چنین زیبایی؟ کاش برای من بودی. سوره می 
گوید: مرا نمی شناسی؟ ! من فلان سوره ام . اگر مرا فراموش نمی کردی, 
تو را به این درجه و مقام می رساندم. (2) 


برخی فقیهان, نگهداری آیات در حافظه را واجب و برخی احتیاط واجب 
هی: دانتد. فز عظر آنان/, حفظ فزان. فخید. واخب. نیست: ولی: حافقظ بایذ 
بکوشد محفوظاتش را فراموش نکند. 

در استفتائی از مرحوم آیت الله العظمی تبریزی(قدس سره) چنین آمده 
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1- (1) . سوره صف. 
2 (2) . اصول کافی, ج4, ص 410. 


السید الخویی(قدس سره): «بان من حفظ مقدارا من القرآن الکریم وجب 
علیه ان یواظب علی حفظه فهل هذا صحیح و هل موافق لنظ ر کم 
الشریف». 


التیر ری دام ظاه الغالی جنعمن الاخوظ. المحافظه علی مرن حقظ شگراد 
القرائه ونحوها». (1) 


از ات الله خویی(قدس سره) نقل شده است که می گوید: بر آأن که 
مقداری از قرآن کریم را حفظ کند, واجب است در نگهداری اش بکوشد. 
ایا این نقل درست است و با نظر شریف شما مطابقت دارد»؟ 


آبت ال وش دای زاین قل درست است) هه نظر من احضاط خاغب 
اقتضا می کند, کی که فرا مه حاظر عی قبارنه هار رای و حانته 
ان در حفظ اندوخته هایش بکوشد. 


4 پرهیز از اشتغال مفرط به کارهای دنیوی 


حافظ قران باید هر روز وقتی را برای تکرار محفوظات قرانی اش 
اختصاص دهد و از غرق شدن در کارهای دنیوی بیرهیزد. (2) یکی از یاران 
امام صادق (علیه السلام) به نام یعقوب احمر به حضرت عرض کرد: بدهی 
بسیار دارم وچنان در اندوه فرو رفته ام که قران را از یاد برده ام . 
امام(علیه السلام) فرمود: قرآن ,قرآن ! همان قرآن و سوره ایی از آن در 
رستاخیز می آید و تا هزار درجه(در بهشت) بالا می رود. انگاه می کوید: 
ایا تا ره وا ها ما 3 
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تا اش رضاح 
2 وه مارا ار وتا کته هه آ مور ناه 
کردن ذهن بپرهیزد. 

3- (3). اصول کاقه: ج4, ص 1 41. 


5 لزوم روخوانی قرآن 


حافظ قرآن باید. برای تتبیت محفوظات قزاتی اش و همچنین محروم 
نشدن از پاداش نگریستن به قران, وقت خود را به دو بخش تقسیم کند. 
زمانی را , به تکرار محفوظات اختصاص دهد و زمانی را به تلاوت قرآن 
ازروی مصحف.. تلاوت ازروی مصحف,: حافظ را از عبادت نگاه به قرآن 
بهره مند ساخته, سبب می شود به اشتباهات و نقاط ضعف و ابهامش پی 
ببرد و از صحت اندوخته هایش مطمئن گردد. اسحاق بن عمار از حضرت 
امام صادق (علیه السلام) پر سید: : فدایت شوم من حافظ قرانم؛ قران را از 
حفظ بخوانم بهنر است پا از روی مصحف ؟ امام(علیهم السلام) فرمود: 
ازروی مصحف بخوانی, بهنر است. آپا نمی دانی که نگریستن به قرآن 
عبادت است. البته مراد امام(علیه السلام) اين نیست که قرآن هميشه 
ازروی مصحف قرائت شود؛ زیرا گاه باید, برای تثبیت محفوظات, باید ان 
را از حفظ خواند. (1) افزون بر انچه گذشت. تلاوت قران ازروی مصحف 
به تقویت چلئیم»؛ سبک شدن عذاب پدرومادر و... می انجامد. 
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1- (1) . در این باره, روایاتی در اصول کافی, ج4, ص 417 آمده است. 


پرسش های پایان فصل 


دب 


. روش های کلی حفظ قرآن را بیان کنید؟ 

2 مراحل حفظ آیات را توضیح دهید؟ 

3. حفظ شماره آیه چه فوایدی دارد و چگونه انجام می شود؟ 
4 روش های حفظ آیات مشابه را بیان کنید؟ 

5 برای مرور محفوظات باید از چه برنامه ای پیروی کرد؟ 
6 وظایف حافظان قرآن چیست؟ 
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دا 

گفتار اول: نونهالان و حفظ قرآن 

نکاتی چند درباره نونهالان 

نازخ 

آنچه درباره روش حفظ و تثبیت قرآن گفته می شود, در سطح کودکان نیز 
صدق می کند. البته باید توجه داشت که احوال روحی انان ظریف تر و 


کار با کودکان باید به موارد زیر توجه داشت: 


1 نقطه شروع 


برای کودکان و نوجوانان. بهتر است که حفظ قرآن از سوره های کوچک 
اغاز شود. به کار, بستن این سفارش در نونهالان بسیار تاکید شده است, 
زیرا روحیه آنان حساس تر و احتمال نومیدی و دل سردی شان فزون تر 


سرعت نبخشیدن به «حفظ» 


کنند 


/ 
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کودکان باید 5 - 7 سال را بدین امر اختصاص دهند. فشار و تسریع در کار 
سازد و از ادامه مسیر بازش دارد. 


3 پرداختن به بازی و تفریح 


بیشتر اولیا و مربیان؛ بازی کودک را نوعی اتلاف وقت می دانند. 
انتظار دارند که کودکان هرچه زودتر از بازی دست کشیده, به کارهای مهم 
تر بپردازند. اینان, کودک را بزرگ سالی خردپیکر می پندارند و توجه ندارند 
که بازی, ضمن تأمین سلامت و رشد چسمی و روانی و عاطفی خردسالان, 
اصول و قواعد زندگی را نت آنان هی امهفزد: 


بازی چنان در سلامت کودک نقش دارد که ارزش آن را از مطالعه کتاب 
نیز بیشتر دانسته اند. بنابراین, اولیا و مربیان باید توجه داشته باشند که 
فراهم اوردن زمینه های بازی برای نونهالان, آنان را در حفظ قران یاری 
می دهد زیرا حس کنجکاوی و قدرت را در انها دوچندان می سازد. نبی 
اکرم(صلی الله علیه و اله) می فرماید: 


«دغْ اک یِلْعَبْ سَبْعّ سَنین»؛ فرزند خود را آزاد بگذار تا هفت سال (آغاز 
زندگی) بازی کند. 


4 ایجاد علاقه در نونهالان 


اشاره 


نکته مهم دیگر در گستره کار با نونهالان, «ایجاد علاقه» است. اگر کودکی 
با بی حوصلگی و فرار از کلاس, نداشتن آمادگی خود را برای حفظ نشان 
داد, هرگز نباید او را در تنگنا گذاشت. در این موارد, باید نخست با شیوه 


های صحیح و جاذب, اشتیاق به قرآن را در کودک پدید آورد و سپس مسیر 
حفظ را نشانش داد. نقش معلم در ترغیب و در تنگنانگذاشتن حافظ؛ به 


و حافظان کودک و نوجوان بسیار اهمیت دارد. ور کی طبیعی روند 
حفظ ان است که در ابتدا و 
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شروع, کمی مشکل می نماید و بعد کم کم به صورت عادی جلوه می کند. 
نقش معلم و ترغیب پدرومادر در مراحل اولیه بسیار حیاتی و موثر است. 
نها ضین تواند علاقه و استقامت را در حافظ نونهال و نوجوان یدید آورند. 


استاد پرهی زگار در این باره می گوید: 


یازده ساله بودم که به پیشنهاد پدرم و تشویق استا مروت به جمع حفاظ 
قران پیوستم. در ابتدا علاقه زیادی به حفظ نداشتم و ان را یک کار سخت 
می دانستم و سعی می کردم پدرم را راضی کنم که از مسئله حفظ بگذرد 
و به اصطلاح, دست از سر من بردارد! مخصوصاً وقتی وارد سوره بقره 
شدیم و یک جزء آن را پشت سر گذاشتیم, دیدم کار مشکل شده و علاوه 
بز حفط ابات.جذید باید. آبات قنلی را تبز نگهذاری کنم و این ترايم سحخت 
بود . ؛ ولی پدرم هنوز اصرار بر ادامه حفظ قرآن داشت و من نیز با هر 
سختی که بود, سوره بقره را حفظ کردم و وقتی وارد سوره آل عمران 
شدیم. به تدریج حس کردم که به حفظ قرآن علاقه و انس پیدا کرده ام و 
توانستم حفظ را و و ادا جلس: 
حفظی داشتیم که از جزء سی شروع به حفظ کردیم و من با سایر حفاظ 
آغاز به حفظ نمودم. اين حفاظ را که می دیدم, الهام می گرفتم. وقتی جز ۶ 
سی ام تمام شد, جزء اول را شروع کردیم. آن موقع چهل نفر بودیم؛ ولی 
که رسیدیم, باز چهار نفر رفتند و وقتی سوره بقره تمام شد, ما پنج نفر 
ماندیم و مسابقه دادیم. بعدها نیز با همین تعداد به حفظ قرآن ادامه دادیم. 
بعد از پایان هر جزء مسئولین جلسه مسابقه می گذاشتند و جوایز بزرگی 
هدیه می کردند که در تشویق ما خیلی موثر بود. (1) 


راه های پدیدآوردن اشتیاق در اين گروه متفاوت است. بخشی از علاقه به 
قرآن, موهبت الااهی و اکتساب نایذیر است و بخشی دیگر اکتسابی. 


موارد اکتسابی را در دو دسته پیش از ولادت و پس از ولادت. بررسی می 
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[- (1 ۰ داوود قأاسمی, حافظان نوره ص 21. 


الف) عوامل موثر پیش از ولادت 


1 انتخاب همسر شایسته 


اسلام به نسل پاک و سالم بسیار اهمیت داده و برای پدیدآوردن آن. حتی 

به پیش از تولد فرزند نیز توجه کرده است. معصومان(علیهم السلام) 
درباره گزینش همسر بسیار سفارش کرده و ویژگی های همسر خوب را 
برشمرده اند. از مجموع کتاب های نوشته شده در این زمینه, چنان برمی 
آید که فرزند علاقه مند به موضوعات معنوی و قران, در دامن همسر دین 
دار, پاک دامن و خوش اخلاق پرورش می یابد. بنابراین, در انتخاب همسر 
باید.به هن کی ها باد شنده توجه شود. 


2 مباشرت معنوی 


با اسلا در 4 9 ۳ کتاب ۹ ویژه به 1 9 
شده که مهم ترین آنها این است که مباشرت. هنگام حیض, دلهره و 
اضطراب و بدون وضو و نام خدا تحقق نیابد. 


3. بارداری معنوی 


با اتقال تفیه ارت اظا خیم هود با اعزای سول تخم بایان حت ذیره: 
بدین سبب» حبی اگر در دام تاه افتد, بر جنین اثر مستفیم نمی گذارد؛ 
ولی مادر تا پایان بارداری و شیردهی (دو سال و نیم) با کودک ارتباط 
خونی دارد. براساس تحقیقات و تجارب علمی:, غذار دارو, هیجان و 
اضطراب, خشم و افکار و حالات روحی, اخلاقی و حتی آهنگ صدای مادر 
در دوره بارداری بر چجنین اثر می گذارد. بنابراین, اگر مادر هنگام بارداری با 
مسائل معنوی و قران انس داشته باشد, بر جنین تاثیر عمیق معنوی می 
نهد و فرزندی علاقه مند به قران و معنویات پدید می اورد. 
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ب) عوامل موثر پس از ولادت 


1 داشتن وضو هنگام شیردادن 


پیوسته پاوضوبودن, آثار ,و پرکات بی شمار دارد. خداوند می فرماید: (ِنَ 
الا یْجبٌّ اللوّایین و بْجبٌ المتطفرین) ؛ «خداوند توبه کاران و پاکی زگان را 
دوست دارد». آن که وضو دارد, پاکیژه و محبوب خداوند است؛ . در لنتبجه 
کارهایش بیِ_ مورد پسند و عنایت حضرت حق قرار می گیرد. بنابراین, 
مادری که هنگام شیردادن به نوزادش وضو دارد, از نوعیٍ, آرافتتن خاطر و 
معنویت بهره می برد و فرزندش را با معنویات و قرآن مأنوس می سازد. 
تجربه نشان می دهد, مادرانی که هنگام شیردادن باوضویند, فرزندانی 
بامعنویت و هوش و حافظه مطلوب پرورش می دهند. برای مثال مادر 
شیح مرتضی انصاری, هرگز او را بی وضو شیر نداد. نتیجه این کار, تربیت 
فقیهی بزرگ و شیفته قرآن و معنویت بود. این ویژگی در زندگی بیشتر 
حافظان خردسال مشاهده می شود. 


2. تشویق 


انسان, به ویژه کودک, برای پیشرفت در کارها به تشویق های معنوی و 
مادی نیاز دارد. بیان آثار و اهمیت حفظ کتاپ خدا در کنار تشویق های 
مادی و اعطای جوایز در ایجاد علاقه به قرآن تأثیر بسیار دارد. تشویق حتی 
برای بزرگ سالان نیز لازم است و آنها را به پیشرفت فزون تر وامی دارد. 
بنابراین. هرگز نباید تصور کرد که کودک در سنی خاص به تشویق نیاز 
ندارد؛ به عبارت دیگر, تشویق برای همه لازم است و برای گروهی لازم تر. 


3. فراهم ساختن محیط قرآنی 

ها و محیطهایی که از عطر دل انگیز قرآن آکنده است و آهنگ تلاوت 
و عشق و علاقه به قرآن و حفظ آن را در 
ساکنانش, 
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فزونی می بخشد. از علل سفارش امامان(عليهم السلام) به قرائت ت قرآن 
در خانه ها اين است که همسر و فرزندان را نیز به خواندن قرآن و حفظ 


4 حضور در محافل فوانت 
حضور در محافل قرآنی نیز از راه های ایجاد علاقه در نونهالان است. اگر 
پدرومادر خود حافظ قران نیسند پا برای ایجاد محیطی قرانی در خانه 


فرصت و دانش کافی ندارند. دست کم باید فرزندان خود را به محافل 
قرانی‌ دا کم کم و وتان را رش تشه مسا رده 


5 گوش دادن به نوارهای ترتیل 

گوش سپردن به نوارهای ترتیل نیز نونهالان را به سوی قرآن می کشاند. 
مطالعه ندادن حافظان قرآن, به ویژه نونهالان؛ نشان می د هد آنان تنها با 
شنیدن یک نوار قرآن در مسیر قرائت و حفظ کتاب خدا گام نهادند هو کد 
کسی درباره فضیلت و آثار حفظ قرآن با آنان سخن نگفته است. 

گفتار دوم راه های تقویت حافظه 


اشاره 


ات رو هه ار کم من واه ام سم ات ور اجان 
بیست سالگی, مغز شروع به ازدست دادن بعضی سلول های عصبی می 
کند و بدن, کمتر مواد شیمیایی مورد نیاز مغز برای درست کارکردن را 
تولید می کند. خوشبختانه. شما کارهای زیادی می توانید انجام دهید تا این 
فرایند را کندتر پیش رود. در اینجا به چند نکته اشاره می کنیم تا با رعایت 
آن بتوانید حافظه تان را تقویت کنید. منبع مطالبی که در ادامه آورده می 
شود تحقیقات دانشگاه علوم پزشکی فارس است. 


1 خوراکی های توصیه شده برای تقویت حافظه 


1 استفاده از غذاهای پر کالری به اندازه کافی 
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تحقیقات نشان می دهد افرادی که رژیم های غذایی بسیار کم کالری 
دارند, نه تنها پروسه اطلاع رسانی را بسیار کند انجام می دهند؛ بلکه از 
دیگر افراد هم سن و سال خود که این رژیم را ندارند نیز کمتر قادر به 
استفاده از حافظه خود می باشند. ازاین رو به خود اهمیت بدهید و رژیم 
های غیرموجه را فراموش کنید. 


2 پرهیز غذای سس دار 


استفاده از انواع سس ها و غذاهای سویادار باعث کاهش قدرت حافظه 
می شود. علت ان است که یک ماده شیمیایی موجود در این نوع سس ها و 
سویا که گفته می شود ضد سرطان و بیماری قلبی است, دقیقاً عکس این 
خواص را دارد. بااین حال یک یا دو بار خوردن و کم مصرف کردن آن در 
هفته چندان مشکلی ندارد ! 


3 استفاده از چای گیاهی 


آهن برای عملکرد صحیح حافظه ضروری است و نوشیدنی های کافئین دار 
به علت دارابودن موادی به نام «تانن» (اسید تانیک) که 75 درصد اهن 


موجود در بدن را از بین می برند, مضر می باشند. 
4 کاهش مصرف قند و شکر مصنوعی 


امروزه مواد ۳۳ و نوشیدنی با قند رژیمی (مصنوعی) متداول شده 
است؛ به ویژه کسانی که می خواهند از چاقی يا بیماری های قندی 
جلوگیری کنند, این مواد را بیشتر مصرف می کنند. این امر ممکن است در 
کاهش وزن شما کمک کند ؛ اما نوشیدن بیش از یک يا دو نوشیدنی رژیمی 
در طول روز, حافظه درازمدت شما را تخریب می کند. خوشبختانه تاثیرات 
منفی این مسئله. همیشگی نیست و شما به راحتی می توانید با قطع 
مصرف شیرینی های مصنوعی, دوباره حافظه خود را اصلاح کنید. 
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5 خوردن میوه و سبزیجات به اندازه کافی 


استفاده از یک رزیم عذ ا نف سالم و مناسب, نه تنها برای جسمتان مفید 
ات بلکه برای مق وحافظه تان فن ارم می باشد. طیی, نظرات 
آکادمی عصب شناسی آمریکا, خوردن میوه ها و سبزیجاتی که حاوی میزان 
شاد ای اکصیدان هس طل نوت هار هر کات اما یس ام 
بروکلی, گوجه فرنگی و سیب زمینی می تواند مفید باشد. 


6 ویتامین های 8 


به جز میوه و سبزیجات., مواد دیگری مثل کارکامین و همچنین ویتامین های 
8 مثل نیاکتین و اسیدفولیک نیز در این زمینه کمک کننده هستند و احتمال 
اقلا نه. آلرایسر را کاهسش می دهند. از ماس ها ظ در شاوی از 
عملیات متابولیک بدن استفاده می شود و برای سلامتی عمومی بدن بسیار 
لازم هستند. درباره مغز دو تا از این ویتامین ها اهمیت بیشتری می یابند: 


اعصاب را می پوشاند و باعث می شود که به درستی کار کنند). 


اسیدفولیک هم ماده بسیار موثری برای مغفز است که باعث بهتر کارکردن 
انتقال دهنده های عصبی می شود. اگر میزان اسیدفولیک مغز کاهش یابد, 
احتمال ازدست رفتن حافظه بیشتر می شود. 


ویتامین ظ بهترین تغد به حافظه است و میوه هایی مثل موز بهترین دوست 


۳ برخی خوراکی های توصیه شده 


خوردن حبوبات, به ویژه عدس و ماش. (1) 
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1- (1) . سایت دانشگاه علوم پزشکی فارس ۲6۰3۵6۰۱۲ لا5. 


برای زو حافظان عزیز قرآن از توصیه های متخصصان تغذیه, خلاصه 
ای از ؟ گفت وگو با دکتر سید علی کشاورز, متخصص تغذیه و رژیم درمانی 
و مدیر گروه تغذیه دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تهران را نقل 
می کنیم. ایشان معتقدند, تغذیه به روش های مختلف روی حافظه انسان 
اثر می گذارد. ماهی به علت داشتن چربی امگات, گوشت قرمز و گوشت 
انواع پرندگان به دلیل داشتن آهن, ویتامین 0 موجود در میوه ها و 
سبزیجاتی مانند مر کبات؛ نوت فرنگي, گریپ فروت؛ انار گوچه قو نکن 
کلم بروکلی, هویج و سویا 1 در بهبود عملکرد سلول های 
عصبی, ویتامین های گروه , به ویژه 6 ۴ و 12 8 و تيامین که در مخمر, 
جوانه گندم, بردج قهوه ای, دانه سویا؛ جوی دوسر» عدس, تخمه آفتابگردان 
و گردو وجود دارند. روی که منبع آن گوشت. جگر, غلات سبوس دار 
محصولات سویا, لوبیای خشک, تخم مرغ, پنیر, حبوبات و سبزیجات سبز 
تیره و زرد است و ید که بر عملکرد غده تیرویید اثر می گذارد. همه از 


به اثبات رسیده است.؛ افرادی که دچار فقر آهن هستند و کم خونی دارند, 
دجازدق کم ر کر و کاهش کدرتباد ابر می شوید ؛ زیر در مبتلایان به کم 
خونی ناشی از فقر آهن, اکسیژن کافی به سلول های مغزی نمی رسد و 
همین مسئله باعث ابتلای فرد به عارضه کم حافظگی می شود. آهن به جز 
در انواع گوشت قو دزن آلو, حبوبات؛ سویا, تخم کدو و محصولات دریایی 
به وفور یافت می شود. البته میزان آهن در گوشت قرمز و گوشت 
شترمرغ بیشتر است. 


برخی بیماری های داخلی هم می توانند باعث افت حافظه شوند. مثلاً 
فعالیت ۳ ی کون ۳ وقتی فردی ۱4 اختلالات عملکرد غده 
تیرویید و متابولیسم ید می شود باید هم زمان با دارودرمانی. غذاهای غنی 
از ید مثل انواع 
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ماهی و نمک یددار مصرف کند تا بهبود یابد. 


همچنین به طور کلی, گرسنگی هم بر قدرت حافظه و هم تمرکز اثر منفی 
دارد. وقتی فردی گرسنه می شود, اگر به موقع غذا نخورد. قند خونش 
پایین می آید و تمرکز و قدرت یادگیری اش را از دست می دهد. سوخت 
منحصربه فرد مغز ما نوعی قند به نام گلوگز است. گلوگز از تجزیه 
تیا بستته تیب #هیتی توا رتیه آذدشت افی. آرد. وقتی ما , به اندازه کافی غذا 
نمی خوریم و نشاسته کافی دریافت نمی کنیم. این قند تأمین نمی شود و 
وقتی سوخت مغز تامین نشود. فرد بی حوصله است و قدرت تمرکز و 
وزن داریم. سه وعده غذایی مان را بخوریم؛ یعنی هیچ یک از وعده های 
صبحاأنه, ناهار و شام را حذف نکنیم. 


مصرف لبنیات همراه با غذاهای اهن دار پا قرص اهن و مصرف شیر در 
وعده نهار و شام. همرا با شام و ناهار حداکثر یک پیاله ماست يا یک لیوان 
دوغ بخوریم. مصرف چای بعد از غذا نیز جذب اهن و روی را مختل می 
کند؛ در نتیجه, فرد کم خون می شود. مصرف نوشابه های کازدار همراه 
غذا نیز همین اثر را دارند. 


چاقی و اضافه ورن و لاغعری, به معلی بدخوری و کمبود مواد مفعدی در 
بدن, هر دو برای حافظه مضر ند. داشتن رزیم غذایی متعادل در هر سنی و 
نظم غذایی می تواند به ما در داشتن حافظه ای قوی کمک کند. 


نهترین زمانین که-مفر مین خواند غداق کافی بهدست آوردر اضیخ است: با 
خوردن صبحانه ای که حاوی مواد قندی, غلات و چربی هاست. می توان 
عملکرد مغز را در طول روز افزایش داد؛ اما در کل. همه افراد در هر 
شرایطی لا زم است که سه وعده غذابی صبحاأنه, ناهار و شام را مصرف 
کنند و حذف هریک از این وعده ها به ضرر حافظه خواهد بود. 
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2 توصیه های رفتاری برای تقویت حافظه 


1. مهربانی با خویشتن 


انجام کارهایی که تفا چم | علاقه مندید مانند خریدن نک تاه ل. کاب 
«دوپامین» می شود که احساس خوبی را در شما به وجود می اورد و این 
ای ار ی اب وان ی ار هر ۱ بل 
0[ 


2 قدم زدن 


زنان یا مردانی که در طول روز, به طور مرتب قدم می زنند, بسیار کمتر 
دچار فراموشی می شوند. در بررسی علت این امر تحقیقات نشان داده 
که فعالیت. ارتباط مفزی را در بخشی که ذهن مسئول حافظه است. 
گسترش می دهد. 


3. خواب به موقع 


با یک استراحت خوب مغز می تواند اطلاعات بیشتر و بهتری را به حافظه 
شما باز گرداند تا مغزی که تمام روز را بدون استراحت گذرانده باشد. 


همه ما می دانیم که برای سلامت بدن و تناسب اندام و بدنمان باید ورزش 
کنیم. اما ایا می دانستید که ورزش کردن باعث تقویت حافظه تان نیز می 
شود؟ 

ورزش های قلبي - عروقی مانع ازدست رفتن حافظه می شود. پزشکان 
معتقدند, علت تاثیر ورزش بر حافظه ان است که ورزش. گردش خون را 


5. رعایت نکات پزشکی و بهداشتی 


دانشمندان و محققان. عواملی مانند رعایت بهداشت. استنعمال بوی 
خوش, مسواک زدن, استنشاق کردن, حجامت کردن و استراحت کافی در 


بین روز را از 


ص :53 1 


عوامل موثر در تقویت حافظه می دانند. همچنین اگر فضای مطالعه از 
اکسیژن زیادی برخوردار باشد, در بهبود عملکرد مغز و حافظه موثر است. 


3 عوامل معنوی 


نوات 0 و شنیدن و.. ( +4 توشل 7 9 
السلام) ؛ : 5.تلاش؛ ؛ 6.احترام گذاردن به قرآن؛ 9 باوضوبودن؛ 9. نظم ؛ ؛ 9. 
شکر گزاری در آغاز و پایان کارهای قرآنی. 


4 آفات حافظه 


گاه دیده شده است افرادی حافظ قرآن بوده اند ؛ ولی پس از مدتی آن را 
از یاد برده اند. اين امر ممکن است علل مختلفی داشته باشد که در اینجا 
به برکی از ان اضوو بر اسان اهوم هاق یی وتان ۵ و به بر حان.ه 
سا 


1 گناه کردن؛ 2. خنده زیاد (مخصوصاً قهقهه)؛ 3. ناخن جویدن؛ 4. غرور؛ 
5.عصبانیت؛ 6. لجاجت؛ 7. مرورنکردن؛ 8. فعالیت های زیاد بدنی و فکری؛ 


9.ضربات روحی؛ 10. یادگیری ناقص و ضعیف ۳ تذاشتن ار افش روخی 
و فکری ۷۳ انتظار تنشویق از دیخران: 


کففار شم ضرف به اسان خفی عافظانم و اعطای اسف انت اخماعی ند آنان 


بر اساس آموزه های دینی و سیره و روش بزرگان و عالمان دین, احترام و 
تکریم اهل قران و ازآن میان حافظان قرآن, امری پسندیده و ضروری 
است. در کشورهای ِِ یا کف از معیارهای امتیازات اجتماعی 
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قرآن و عنایت به مقام رفیع آنان باشد. بر این اساس,: لا زم است فعالان در 
کوصه ها فختاف: دش ساسا و سامان وهی طاسب نویه با امن 
توجه به آنان به خوبی صورت پزذیرد. در جمهوری اسلامی ایران. برخی 
قوانین و مقررات به منظور تشویق حافظان و قاریان قران وضع شده 
مانند اعطای مدرک رسمی علض پا مرخصی های ویژه به حافظان قران 
کریم و.. . و در این راستا برای شناسایی و سامان دهی حافظان قرآن, 
شورای عالی انقلاب فرهنگی مصوبه ای را تصویب کرده که در آن, 
چگونگی ارزیابی و درجات حافظان فرآن هتظوز رسمیت بیان شده است. 


شورای عالی انقلاب فرهنگی در جلسه 573 مورخ 84/9/8 ضوابط 
ارزیابی حافظان قران کریم را به شرح ذیل تصویب نمود: 


ماده یک: به منظور سامان دهی و تسهیل خدمات رسانی دستگاه های 
اجرایی کشور به حافظان قرآن کریم, هرسال حداقل یک دوره آقون 
تخصصی حفظ قرآن کریم, به شرح مواد اين آیین نامه, برگزار و به قبول 
شدگان, مدرک تخصصی حفظ قرآن اعطا می شود. 


ماده دو: در اين آیین نامه, حافظ به کسی اطلاق می شود که توانایی دارد 
آیات قرآن را به صورت روان؛ فصیح و همراه با درک معنای آیات از حفظ 
بخواند. 


رنه اعطا ش اهد شقن 


1 استاد حفظ قرآن؛ 


حافظ ممتاز قرآن, آشنا با تفسیر و علوم قرآنی با ده سال سابقه تدریس 
و تربیت حافظان قران. 


2 حافظ ممتاز قرآن؛ 
تسلط بر تلاوت مرتل کل قرآن از حفظ, ترجمه آیات و مفردات آز 
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3 حافظ کل قرآن؛ 
تسلط بر خواندن کل قرآن از حفظ, همراه با درک معنای آیات. 
4 حافظ بیست جزء قرآن؛ 


ایات. 


5 حافظ ده جزء قرآن؛ 
تسلط بر خواندن ده جزء پیوسته قرآن از حفظ؛ همراه با درک معنای آیات. 


و متخصصان قرانی؛ به شرح ذیل در سازمان تبلیغات اسلامی تشکیل می 
شود. 


1 سه نفر از استادان برجسته حفظ قرآن (با معرفی وزیر فرهنگ و ارشاد 
اسلامی, رئیس سازمان تبلیغات اسلامی و رئیس سازمان اوقاف و امور 
خیریه, هرکدام یک نفر). 

2 دو نفر استاد تفسیر و علوم قرآنی, ترجیحاً حافظ قرآن (با معرفی وزیر 
علوم, تحقیقات و فناوری و مدیریت حوزه علمیه قم. هرکدام یک نفر). 

3 یک نفر حافظ و استاد قرائت قرآن (با معرفی اتحادیه تشکل های 
قرانی کشور). 

4 بالاترین مقام مسئول فعالیت های قرآنی سازمان تبلیغات اسلامی (دبیر 
شورا). 


* تبصره یک: عضوبت اعضای بندهای 1 تا 3 برای مدت سه سال خواهد 


خم ی ور ای اه ره ان 
می شود. 


* تبصره سه: مدرک تخصصی حفظ قرآن با امضای وزیر فرهنگ و ارشاد 
اشاایی وش سا نس مایت اساامی سار هد رسد 
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ماده پنج: دارندگان مدرک تخصصی حفظ قرآن , از مزایای درجات یک تا 
پنج هنری , موضوع مصوبه جلسه 547 شورای عالی انقلاب فرهنگی , 
برخوردار خواهند شد. 


ماده شش : از ابتدای مهرماه دود 1, استفاده از هر گونه مزایای قانونی 
مربوط , به حافظان قرآن در مراکز مختلف کشور, برای متقاضیان جدید, 
منوط به ارائه مدرک تخصصی حفظ قران مندرح در این ایین نامه می 
باشد. 


ماده هفت : این ریز نامه در هفت ماده و سه تبصره در جلسه مورج 
رای عالی افاتب فرهگی به تصعیت رسد و سراف آحوا به 
مازعا صعهات اسطامی اف وت 


گفتار چهارم : بررسی برخی آیات مشابه 

در این قسمت مواردی از آیات مشابه قرآن. و نکاتی که به: نظر .مین رسد 
می تواند برای وفع اشتیام:حافظان مقثر باشده بیان .شنده است : نه موارد 
کرشده. همه ضوار 3 فشابه ایات فر ان است و نه نکات و رموز گفته شده 
, تنها نکات قابل اشاره در این موارد است " بلکه چه بسا حافظان عزیز 


قزر انا دفت: و توخه: در این موازن و صوازد خسابه: دیحر : به علائم نکات و 
رموز دقیق تر و جالب تری دست پیدا کنند. 


1 (سبح یسبح لله ما فی السماوات و ...) 

فقط در سوره حدید, «ما»ی موصول دوم وجود ندارد و در بقیه موارد, 
همراو با دو «ما»ی موصول است ؛ به صورت (...ما فی السْماواتِ و ما 
فا 

(سَیّح ی ما فی السّماواتِ و الأرْض و هو العزیژ الحَكِيمٌ ) (حدید, 1). 


(سَبّحَ له ما فی السَماواتِ و ما فی الاض و هو العزیرٌ الْحکِیمُ ) (حشر, 
7 ۰ 


(سَبّح لله ما فی السّماواتِ و ما فی الأرْض و هو القزیر الحَكِيمْ ) (صف, 
11 ِ 
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یسیع له ما فی السَماوات و ما فی الأْرض المَلِك الْفْدُوسٍ الْعَزٍیز الَحکیم 


1 


(یْسبْخٌ له ما فی السّماواتِ و ما فی الأرض له الْْلک و لد الحَمَذٌ) (تغابن , 


كِ 

2 (ثم کفرتم و کفرتم ) 

عبات (فل أق اد کان من علد له نم ثم به ) در سوره فصلت و 
رل ا ریم ان کان من ند الله و کتَرْمْ به و شهد شاهذ...) در سوره 


احقاف می باشد. را راه گشا باشد. این 
ات هنن ا ها ماع امه واه ترتع اسان 


(فْل أ ریم ان کان من علد اللّه تم کَقَرَثم به من أصّل مقن هو فی شقاق 
بهید) (فصلت , 52) ۱ 


(فْلّ أ ثم ان کان من علّد اللّه و کقَرَنْم به و شهة شاهذ) (الاحقاف, 10). 


ها تیش 
«أَبْصرّ به 5 أسمع ۳ دنق 26 سوره کهف ار بهم و ایض در انة 


39 سوره مریم آمده است . 
4 (امرهم بینهم ) 


ترکیب «أَمرَهَم بيتَهَمٌ » در چهار مورد به کار رفته . در سه مورد «مرهم 
سم », و فقط یک مورد (آیه 21 کهف) « سم مهم » است ‏ 


5 لهم فیها ما يشاوْن ما یشاون ) 


این ترکیب پنج بار در قرآن به کار رفته است . به ترتیب سور قرآن , در دو 
مورد اول یعنن سورخ تجلن. اه 31 و سوره فرقان آیه 16 «لَهم فیها ما 
باون > , در دو مورد بعدی بعلی 1 34 سوره زمر و آیه 22 سوره 
شوری «لَهمْ ما یَشاوّنَ » بدون فیها و در مورد آخر یعنی آیه 35 سوره ق 
«لَهْم ما يَشاوّن فیها» به کار رفته است . 


6 آن الساعه (آتیه لا تبه ) 
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در چهار موضع در قرآن استعمال شده است . دو مورد اول و خر بعنی آنة 
95 سوره حجر و آیه 59 سوره غافر به صورت « لاتَيَهُ کِ و در دو مورد و 
سط یعنی آیه 15 سوره طه و آیه 7 سوره <ج به صورت «آتیه» به کار 


7.وما خلقنا (السفاء/ آلسماوات) 


به جز دو مورد در سویه های آنبیا و صاد که سماء به صورت مفرد آمده « 
و ما حَلفتا السَماء و الارّْضَ سک جر بقیه. موارد در قرآن به صورت چم 
سماوات به کار رفته است « ما حَلَقْتا السماوات و الأض .. 


8 (نسلکه سلکناه ) 


در قواننء اف ۱2 سوره حجر با آیه 200 سوره شعائرا کاملا شبیه هستند و 
فقط فعل به کاررفته در اين دو ایه , در اولی به صورت مضارع و در دومی 
به صورت ماضی است . در سوره حجر امده است (و ما يَاتَيهمٌ من سول 
الا کا وا به يَسْتَهُوّنَ ) 


(کذلک تسلکة فی قلمف المْجَرمین [ و دم سوره شعاثئراء آمده است 
(قَقرأه عَلیْهمْ ما کائوا به مَوْمنیَ کذلک سَلکناة فی فُلوب المَجرمين ) به 
نظر می رسد توجه و دقت حافظ نف فغل. آبه قیل..می تواند «نشانه. و 
علامتی برای درست خواندن فعل آس مورد بحث باشد. به این صورت که 
اگر فعل قبلی ماضی بود, فعل بعدی نیز ماضی خوانده شود و اگر مضارع 
بود. مضارع خوانده شود. 


انوم من (نست‌ سل ] 


در دو سوره حجر و یس , « من تبی » و در سوره زخرف « من سول 
به کار رفته است . 


0. متنا و کنا ترابا و عظاما 
در همه موارد بعد از « علمْتنا »» » ثراباً عظاماً » به کار رفته جز در 
سوره قاف آیه سوم که <« متا وکا را « 0 عظاما » ذکر نشده 


است . 
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111 در مواردی که «أستلکم من اجر» به کار رفته , در همه آنها همراه با 

یه است ؛ یعنی به صورت « عم علله من مر » ؛ و لی در مواردی که 
به صورت فعل ماضي «سالتکم » به کار رفته اّست , علیه ندارد و به 
صورت « سأالتکم من اج » است . 


هه اما عم 


در همه موارد به صورت « َمَنُوا مَعَهٌ یه دون مورد دز سورم: اعراف. آنه 
4 و 72 که به صورت «معه » امده است . 


تالجم الهم انش 
در اکثر موارد به صورت > آلجد و الائس نا اصلاخ است و فقط در آیات , 
2 سوره انعام و 88 اسراء و 5 جن , به صورت « آلائس و الجرد » آمده 
است . 

4. (خفیه خیفه ) 


در دو ایه بعد از تضرع , خفیه امده و در یک ایه خیفه امده است . 


(قْل من یْتَجُیکَمٌ من ظلمات الب و البَحرِ تدغوتة تصَنْعا و حفْيِة ...) (انعام , 
63). 


(ااعُوا رَتْكَم تَصَْعا و خُفیِ ...) (اعراف, 55). 
(چ اور تک فی تقسک تَصَذْعا و خَیقة ...) (اعراف, 205). 
5. (لعب و لهو/ لهو و لعب ) 


فقط در دو آیه 64 عنکبوت و آیه 51 اعراف, « لو و لیب » و در بقیه 
موارد به صورت « لعب و هو » به کار رفته است . 


6 و من یوّمن بالله (یکفر عنه یدخله ) 


.وم من بل و بعْمل صالحا کر عَبَهْ سینانه و بُوجِلَهْ جات 
من تختها اهاز خالدین فیها اند ذلک الق اْعظیغ ) (تغابن , 9). 


‌ چم 


(.و من يمن یالله و یل صاحاً یله جناتِ تجری من تخنها الأئهاز 
خالدین فیها بدا مد أَحْسَنّ اللة له رژقاً) (طلاق . 11). 
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لا 


در آیه 9 سوره تغابن , عبارت » یکفر عَلَهٌ عَنْه عَنْهٌ سیثاته در مقایسه با اند 11 
سوره طلاق , اضافه تر است و بقیه ایه تا ابدا یکسان است . 


7 لاتففهون لا هون )اف و 


رهم الْذِین یلو لا ثفوا علی مَن عثد سول ال ... و لک الْمَنافقین لا 
هون ) 


(یفولون لنن رجغنا ی العدیته لَْخرجَنّ الاعرٌ ملها الادَلَ و بلّه العرَهْ و 
و و افو 


از قاعده ربط حروف می توان انتهای دو آیه رای ازهم متما یز کرد. به 
حروفی که زیر آنها خط کشیده شده است , توجه کنید. 


8. (لا یفقهون لا یعقلون ) (الحشر, 13 - 14) 

نم أَشَذ رََبَه فی ضذورهم من اللّه یک بأََهمْ قوَم لا ). 

لا تقانلوتکر عمیفا لا تفع خما دی باقع ققم لا تنملون )؛: 
درست مانند مورد شماره 17 می باشد. 


9 (و وقاهم عذاب و وقاهم ربهم عذاب ) 


(لا بَدُوفُون فیها الْمَقّت لا الْمَوَتة الأولی و وقاهْم عذاب الجچیم ) (دخان , 
56). : 


(فاکهین یما اه رهم و وَقاهُم رهم اب الْجَچیمٍ ) (طور, 18). 


در آیه اول , «ربهم » ذکر نشده و در آیه دوم «ربهم » دو بار ذکر شده 
است . 


0 (المبطلون الکافرون ) 
(قاٍذا جاء مر اللّه فُضی بالحو و خسر هُنالک الفْبِّلونَ ) (غافر, 78). 
(ستّت اللّه ای قَذ حَلَّث فی عباده و سر هُنایک الکافژون ) (غافر, 85). 


یط اس امن است و طلاعت ان توا ات اه 
که مبطلون از ريشه بطل و کافرون از ريشه کفر است و باء در ترتیب 
حروف مقدم بر کاف است . 


ص:161 


1 (و لکن اکثر الناس ) 


(لحَلْقْ السّماواتِ و الأرْض بر من حلْقٍ الاس و لکق أکتر الّاس لا یَعْلَمون 
) (غافر, 57). 


( الشاعه لایَة لا ریت فیها ع لک أکنر اللاس لایُوْمنُونَ ) (غافر, 59). 


رال الذٍی جعل لَکُمْ الیل کنو فیه و الهار مُبْصرأً ان ال لدو قصْل 
عَلی الاس و لک أکتر الثاس لایَشْکُرون ) (غافر. 6). 
در ایة اول , ازآنجاکه سخن از شناخت عظمت آسمان و زمین است , به 


کاربردن علم مناسب است , ازاین رو فرمود « لا یعلمون ». در ابه دوم , 
سح ان کی مت قف »لاف که ان اطور کبیی است و یه بر ان ایمان دا یت 


۰ پس فرمود «لایومنون ۳ و آیه سوم , درباره فضل و لعمت های الهی 
است و ازاین رو بحث شکر تناسب دارد و فرمود «لایشکرون ». 


2 (من بعد موتها) 


او لین سالتهق من ترل من الشماء ما قأمیا ‏ به الأَرَّضَ من بغد مَوتها) 
آیه فوق , تنها آیه ای است در قرآن که به صورت « من بَعد مَوْتها » آمده و 
در دیحر موارد نه ضورت < بفد موتقا * آهده است: که عبارت اند از بقره: 


4 و 258؛ نحل , 65؛ روم , 19 و 24 و 50 فاطر, 9 الجاثیه , 5؛ 
الحدید, 17. 


3. (یعملون اجترحوا) السیتات 
او ان السّبّات ی 3 بسبفونا) (عنکبوت , 4). 
رام و و ات ار اه ها یس ی 


به رابظه بین خروفی که زیر آنها خطظ کشیده شده است و اسم شور توجه 


4. (الحیات الدنیا و زینتها) 


9 


۳ [ وه مه ۲ ت ِ ۲ ] 
(و ما وم من شی ء فمتاغ الحیاه الالیا و زیتلها و ما عند الله حَیْرٌ و ابقی 


(قما اوتیشش من شی ء قمناغ العیاه الضبا و ما علدّ الله حَبْر و أبْقی ...) 
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نکته اول اين که در آیه 60 سوره قصص , « و زیتلها ۳ آمده است که در 
آیه سوره شوری وجود ندارد. هک 
قصص عبارت « قَجْرَجَ غلی قَوّمه فی زیتیه » در آیه 79 آمده است , می 
تواند.رمز گذاری تما ید. 


نکته دوم این که «وما اوتیتم > در سوره قصص , بعد از «وما کان ربک ۳ 
امده است و ازاین حیث با «فما اوتیتم » در سوره شوری متما یز می 
شود. 


(قعاع نحل فن انضی المدته تیال با سین (قصص 20 


(و جاء من آفضا المَدیته َجْل بسعی قال یا قَوّم البعُوا المْرْسَلِینَ) (یس , 
20 


در سوره قصص لفظ «رجل » بلافاصله بعد از «جاء» آمده و در سوره یس 
ر مین «جاء» و «رجل » فاصله است , تنها علامتی که می توان در نظر 
گرفت 0 5۸0 
۳ اوه عازن هی اند رمزی برای کنارهم آمدن دو جیم در جاء و زجل 
باشد. 


6 (انک فانک ) لا تسمع الموتی 
(انک لایخ الهوتی و لا قشمع الق الطعاء زذا ولقا خذبریق ) (نمل«60): 


(فاتی لا تسمع القیتت ولا سمم ااصم الدْعاء اذا وَلوا میرن ) (روم 
,۱2 


» [تک لا تسم » در سوره نمل , بعد از «انک علی الحق المبین » در 
قبل آن امده و « قانک لا تسمع » در سوره روم , قبل از « قانْظرّ الی 
رَحهتِ اللّه مک در ذو آیه قبل از آن آضده ارت : 


بت 


تس 


اه 


(و هو الّذی مَرع الْبَعرَین اک اه ها 
53). 


‌ عِ 


( ما یستوی البَحْران هذا عَدْبّْ فراث سائغ سَرابة و هذا ملخْ آجاخ...) 
(فاطود 2 


۳ اول, کوتاه تر از اه دوم است, متناسب با بلندی آیه دوم» زیادتربودن 
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عبارت «سائغ شرابه» می باشد. همچنین حرف سین در دو کلمه یستوی و 
سائغ می تواند رمز باشد. 


298 (ارایت/افرایت) من اتخذ 
) ریت من انح 5 العَة واه آ قأئّت تک ن علیه عَلیّه وکیلا) (فرقان؛ 43). 
(أ قرأبت من الحَة ال هواه و له ال علی علْم...) (جائیه. 23). 


سِ 


۳ 
[ ۹ 


خرف فا در هزیک, از آبات؛ یک بار آمده اشت: آن اید ای ک‌فاء در اولنق 
امده, در ادامه ایه نیامده است و ان ایه ای که فاء در اولش نیامده, در 


ادامه ایه امده است. 


۳ 3 9 ۳ س‌ - 
(..قشَهادة أحدهم ریغ شهادات .... و الخامسَة آنْ لفتت اللّه عَلیّه ...) 
(نور, 7-6 

۳ ۰ رات س‌ 
(و روا لها القدای آن سود اربع شهادایت و الخامنمه آنعصت: ال 


علیهام:) (نور, 8 -9), 


«الخامسة» در ایه 7 مرفوع است ؛ زیرا| بر «اریع شهادات» در ابه 6 عطف 
شده, و «الخامسهة» در ایه 9 منصوب است؛ چون بر «اربع شهادات» در 
ایه 8 عطف شده است. 


نکته دیگر این است که لفظ «لعنه», موّنث است و این لفظ به مذکر 


«علیه» یعنی زوج برگشته 1 برعکس, لفظ «غضب» مذکر است و به 
موشت «علیها» یعنی زوجه بررگشته است. 


0 (سعوا/یسعون) فی آیاتنا 


(قالذین آمئوا و عملوا السالحات لهُمْ مَعْفرَه و رِژق ری 
فی آیاتنا مُعاجزین...) (حج 51-50). 


(لیجری الذین آمئوا و لوا الطالحات أولیک هم مَففزه و رژق: گرید* و 
الذِینَ سَعا فی آیاینا معاجزین...) (سباء 5-4). 


ٍ 


ع‌ِ 
أُ 
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ثِ_ 
و الذین 


(. قأولیک هم جزاء الصْعّف یما عَملْوا 


و هم فی اْعْرُفاتِ آمتون* 
یَسْعَوّن فی آیاتنا معاجزین. ۰) (سبا؛ 38-37). 


ماضی «سعوا» و در مرتبه سوم, با فعل مضارع «یسعون». همچنین توجه 
به تناسب دو حرف نون نیز می تواند راهگشا باشد. 


(و اون جعلناها لک من شعایر ال ... کیک سگتناها کم لَعلکُمْ تشکُرونت 


) (حج. 36). 
(لن بنال ال لَجومها و لا دماژها ... گذلک سگرها لَکُمْ لنکیّوا اللْةَ ...) (حج 
37). 


به تناسب کلماتی که ور انا خط کشیده شده است, توجه کنید. 
2. فنفخنا (فیها/فیه) 


(و ای أخضتت قزجها قتفخنا فبها من ژوینا و جقلناها و اتهاآیَة لْعامین) 
(انبیا, 91). 


۳0 3 5 9 
(و مریم ایّتت عفران التی اخضتت قرجها فتفخنا فیه من ژوجنا و 
صفت زر رسیم 12 


برای این که بین فیه و فیها اشتباه نشود, می توانیم از تناسب ضمایر 
مونث به کاررفته در ادامه ایه در سوره انبیا استفاده کنیم. 


(و جعلناهم أنِقة بهذون بأشرنا و نا (لنهغ فقل الْعبُرات...) (انبیا, 73). 
(قعلنا میقم اه تون افها تا یروا و کانوا بابایتا. بوفنون) [شچده: 


(و جَعَلناهم أَیْمَهَ یعون الی الثار و یَوْم القیامه لابْنَصَرُونَ) (قصص, 41). 


این تعبیر سه بار به کار رفته است و تنها در سوره سجده «منهم > دارد. 
هت ات 
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(و آراژوا به کید قَجعَلنامُمْ الأْحْسَرینَ) (انبیا, 70). 

(قراژوا به کید قجَعلْناهمْ الأْسْمَلینَ) (صافات, 98). 

با ارتباطدادن حروف کلمات و نام سوره ها از اشتباه جلوگیری می شود. 
و از و ناو مه فن) 

(ما تايه ین ذکِ ین رهم مُحدَتِ لاً اسَتمَغوة و هُم یلعَبُونَ) (انبیاء 2). 


2 


- و و 0 


(و ما ینم من ری من الرَحْمنِ مُحْدَتِ الا کائوا عَْةْ مُعرضین) (شعرا, 5). 
به تناسب حروف کلمه ربهم و نام سوره انبیا توجه شود. 

6 ومن اللیل فسبحه و(ادبار/ ادبار) 

(و من اللبِل قَسَبَْة و آژبار السُجُود) (ق, 40). 

(و من الیل قَسَبْحَة و دبا الَجُوم) (طور, 49). 


ادبار با فتح, جمع در به معنای پشت و عقب است. ادبار السجود یعنی بعد 
از سجده ها (بعد از نمازها). اما ادبار با کسر, مصدر است و به معنای 
ذهاب و رفتن. ادبار النجوم یعنی رفتن ستارگان. توجه دقیق حافظ به معنا 


7 کف تک فیما مزر 
(الذٍی جَعل لَکم الأرَضَ مَهدا و سک لَکُمّ فیها سُبْلاً و أنرلَ...) (طه, 53). 
(الذٍی جعَل لَکَمْ الأرَضَ مَهداً و جِقل لَکُم فیها سْلا لَعَلْکَمْ تهْتذون) (زخرف, 
10). 


در سوره زخرف فعل «جعل» قبل و بعد از اين آیه زیاد به کار رفته است. 
۳ بب) (زخرف. 3) (. .جعل لكمْالرَض مهد .) (زخرف, 
جر ءا 0 
زخرف (و جَعَل لَكَم فیها شبلا. آمده است و از اشتباه جلوگیری می شود. 
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(قاختلت الاب من بییهم ول لِلّذِین کقژوا من مَشْهد یوم عظیم) 


(مریم, 37). 
(فاختام: ار خزات مق شم قویل الذیه طلَمُوا من عذاب یوم آلیم) 
(زخرف؛ 05). ۲ 
به حروف اول مشهد و مریم توجه شود. 
9. آیاتن (وما انذروا/ و رشسلی) 

1 یل الفزژملین الا سر ین و منْذِرِینَ ... و انحَدُوا آیاتی و ما أنذِروا 


(ذلک جَراوْهُم جوم بما کقژوا و الَحَذُوا آیاتی و ژسلی هروا (کهف, 106). 


برای این که بین «ما انذروا» و «رسلی» اشتباه نکنیم, می توانیم بین «وما 
انذروا» و «منذرین» در ایه 56 رابطه ای را در ذهن بسازیم. 


0. شهیداً بینی و بینکم 


(قل گفی بالله شهیداً یی و بیْتکُمْ له کان بعباده خییرا تصیرا) (اسراء 
96). 


72 . ۲ 3 1 دشن میم و هِ نب جح و ۵.2 | 
(قکفی بالله شهیدا بیتنا و به ان کتا عَن عبادتِکم لغافلین) (یونس, 2). 
(...فل کفی بالله شهیدا نی و بیتکَمْ و مَن عَلَدهُ عِلمٌ الکتاب) (رعد, 43). 


هو علض یها قوطوو قیه کقی : شمیها ی و اب کمر ۱3 هو الَعَفُور 
الَحیمٌ) (احقاف. 8). 

(فْلّ گفی یالله بییی و بَیتکُمْ شهیداً یلم ما فی السّماوات و الارْضٍ...) 
(عنکبوت, 52). 


در تمام موارد, «شهید» بر « بننین و بتکم » مقدم است ؛ . چز در سوره 
عنکیوت که «شهید» بعد از « بیبن و برد نود 


- 


در تمام موارد, « بیی و بیتْکمٌ » است؛ جز در سوره یونس که « بینی و 


7 » می باشد. 
1. (بعد/ من بعد) علم شیناً 


لا م رو و و و 


(والله خلقکع نم موفاکم و ملک من بر الی ارخل العضر لکمه لا تغل بذ 


2 
ِ 
با 
ِ 
ِ 
1 


(لق لوا اشدئم و منم من بتوفی و منکخ فن برد الی ازدل الغفر 
لکیلا تما هر بعد علم سنا و تری الأَضَ هامدت..) (حج, 5). 


ایه سوره نحل, تن اور آ نم سوره <62» مفصل تر است و همین می تواند 
نشانه زیادتربودن «من» برای حافظ تلقی گردد. ایه ای که کلمانش زیادتر 
و مفصل تر است., کلمه بیشتری دارد. 


2. نسقیکم مما فی(بطونه/ بطونها) 


اقا لک یس اانعام له سْقیکُم ما فی بطونه من بَیّن قرب و دم 
۰ (نحل, 66). 


(و ان لک فی الأْعام لَبرة تُسْيکُمْ ما فی بُطونها و لک فیها منافغ 
کییرَه...) (مومنون, 21). 

در آیه اول, , وجود کلمات «فرت ودم و لبن» که ده مذکر هستند, می 
تواند رمزی: بزای: مد کربودان: ضمیر در «نطوته» تلقی کردد و.ذر آبه دوم: 
«منافع کثیره» که مونث است. می تواند راهنمای مونث بودن «بطونها» 


باشد. 
3 ولو یوّاخذ الله الناس (بظلمهم/ بما کسبوا) 


(و لو بُوَاحِدٌ ال الثاسن بظلیهم ما ترک علیها م من دابٍّ و لکن یَوَخَرْهم...) 
(نحل, 61). 


9( ری 
یوْخَرُْهمْ...) (فاطر, 45). 


در ۳4 ای که اول آن حرف «ضاد» به کار رفته است, در ادامه آن, حرف 
ضاد وجود ندارد و در ایه ای که اول آن حرف «ضاد» وجود ندارد, در ادامه 
حرف ضاد به کار رفته است ؛ یعنی در هیچ یی از ایات دو بار حرف ضاد به 
کار نرفته است. 


مات( باعتای تا کنیا 
(قاصاتهم شیات ما عملوا وحاق هم ما کائوا به بشفرون) (تحل: 34]. 


- - 
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سس 


(قأَصابَهم میثاث ما کشبوا و الذیگ ظلْمّوا من هوّلاء..) (زمر 31). 


و ای وم تج ها لها امد اس اسسا ایات فا ار یه 
8 و 32) 
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که با تعملون تمام شده, تناسب دارد. همچنین نن ند 51 زمر «ما کسبو|» 
آمده که با «یکسیون » در آیه قبل آن تناسب دارد. 


45. لهم (فیها ما یشاءون/ ما یشاءون) 


(..تخری من تخنها لالهاز هم فیها ما بشاون گذلک بجری ال الفتفین) 
(نحل, 31). 


(لقم یماما بشاون‌خالخین کان غلی ری وعدا مشولا(فرفان:: ۱16 
(لَهْم ما بَشاوُن عند ربهم ذلک جزاء الَمخسنین) (زمر, 34). 


(.. الذین َمَنُوا و عهلوا الصّالحاتِ فی روضاتِ الْجناتِ لَهْمْ ما بَشاوّنَ...) 


(لهْمْ ما یشاوّن فیها و لدیْنا مزیذ) (ق, 35). 


فقط دو مورد به صورت « لهْمّ ما يَشاوّن » آمده و بقیه موارد به صورت « 
لهَمّ ما پشاوّن » است. 


(قاوجْلوا آوابِ جَمَتَم خالدین فیها فلس مَنْوَی الفْتکبُرینَ) (نحل, 29). 
(اوِحْلوا أبُوابِ جََلَم خالدین فبها بلس قَلّوّی الْمْتکَبْرینَ) (غافر, 76). 


نکته اول آن که آیه ای که اضافه فاء در «فادخلوا» دارد, اضافه لام در 
«فلبئس» هم دارد و آیه دیگر, هیچ یک از اضافات را ندارد. 


نکته دوم از ز کجا تشخیص دهیم که کدام بک از دوایه اضافه فاء دارد؟ پاسخ 
آن است که آیه 29 سوره نحل اضافه فاء دارد و این مطلب را با بودن فاء 
در «فالقوا السلم» آیه قبل می توان به ذهن آورد. 

7 (ومنها/ منها) تاکلون 


همه مواردی که در قرآن درباره اکل میوه ها و انعام به کار رفته, به 
صورت «وهنع تاکلون» است؛ به جز سوره زخرف آیه 73 (لکَمّ فیها فاکقَةٌ 


کنیره منها تأکلون) که بدون واو است. 
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8 و ان علیک(اللعنه/ لعنتی) 

(و ان عََیک الَْتَه ٍلی بَوّم الین) (الحجر, 35). 

(ق ان غلیی آعتتی:الن نوم الدن) رد 7 

در آیه اول, اللعنه «ال» دارد و اسم سوره نیز «ال» دارد. 


۱ 


در شش مورد سوره های رع< ی 26 ؛ اسراء 300 ؛ . روم» 37 ؛ سیا,ء 0 زمر 
2 تفر 12 بو وروت( ال بط ال و ام تاه وت سا آهده 


ست . 


در دو مورد سدور 6 های عنکبوت, 2 و سبا؛ 9 به صورت تالا سا 
الرّرّق لِمَنْ بشاء من عباده و یفْدرٌ لذ. آمده و در یک مورد قصص, 82 به 
روز وان الله بط الیرن ‏ شا من بای ون دون 


«له» آمده است. 

0 ولله یسجد (من فی/ ما فی) 

زو له یَسْجْدٌ من هی السّماوات و الأَرْض طوعاً و گزها...) (رعد. 15). 
(ورلله پشنه سانفی الکیاوات عماتقی ار و دای یخن 29) 


الم ترآ له تسد له 2 قرف آلنتماه ات و من فی الأَْض و السَمس...) 


در سوره رعد» «سماوات و ارض» بدون فاصله با حرف واو عطف شده 
است ؛ مانند «طوعا و کرها». در سوره نحل, مای موصوله امده که برای 
غیرعاقل است و نحل, غیرعاقل است. در سوره حج من موصوله برای عقلا 
آمده و حج را حاجیان که عقلا هستند, انجام می دهند. این نکات؛ صرفا به 
شک رفر و علامت برای.رفع اشتاه فابل اسفاده: افت:, 


1 (لاجل/ الی اجل) 


این تر کیب چهار بار در قران به کار رفته است. سه مرتبه به صورت ۶ 
لاجل مسمی » 
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در سوره های رعد, 2 " فاطر, 3 و زمر, 5 و تنها یک مرتبه به صورت « 


الی ال مسَمّی » در لقمان, 29. 

2 (وانا/ واننا) لقی شک مما (تدعوتا/ تدغوننا) 

(...و نا فی شک ما تذغونا یه ثریب) (هود. 62). 

(...و ئا لفی شک مقا تدغوتنا یه مُریب) (ابراهیم, 9) 

اولا آیه ای که در ابتدا «نا» دارد, در ادامه «نا» ندارد و بالعکس. 

نانیأً در سوره هود, «تدعو» مفرد است؛ چون خطاب به حضرت هود است, 
ولی در سوره ابراهیم. «تدعون» جمع است: زیرا خطاب به انبیای الهی 
با 

3. قل من پرزقکم من(السماء/ السماوات) 


۳۹ 


(فْل من بررْفْكَم من السّماء و الأَرْض من یلک السَمع و الأبْصارّ...) 


(یونس, 31). 
(فْل و هر رفک من السماوات و الأَرْض قل اللَه و انا َو ایام لقلی 
هدی. ۳۳ 4 


کلمه سماء در آیه 31 سوره پونس مفرد آمده است و این با آیه 24 این 
سوره که در آن (. .. کماء اْرَلناة من السّماء فاختلط. ۰ نیز سماء مفرد 
آمده, تناسب دارد. همچنین جمع بودن سماوات در اب22 شا نا خمغ‌تودن 
آن در آیه 22 همان سوره (. .لا یِملکون مثقال دَتّو فی السَماواتِ و لافی 
الاوض. ۰ تناسب دارد. 


4. فلما (انجاهم/نجاهم) 

(قلفا ألْجاهم اذا هم یعون فی الا بعیّر الْحَو..) (یونس, 23). 
(...قَلمَا تجْاهَمْ الی الب اذا هُمْ شرکون) (عنکبوت, 65). 

(...قلا تجْاهْم [لی اه مهم مُفْتصذ...) (لقمان, 32). 


هرگاه نجات به سوی خشکی «البر» آمده, به صورت «نجاهم» آمده است؛ 
نه «انجاهم». 
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درباره مرکز 

بسمه تعالی, 

هل بَسَتو ستوی الذین بفلضون وَالَذینَ لا یِعَلَمُون 

نا تا که مبدانند و کسانی که نمبدانند یکسانند ؟ 
سوره زمر/ 9 


مقد مه: 

موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان, از سال 5 «- .اش تحت 
اشراف حضرت ات الله حاج سید حسن فقبه احاقف (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علض آغار نوفده آتشخت: 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تضاضت مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مجموعه ای غنی و سرشار از کتب و مقالات پژوهشی برای متخصصین, و 
مطالب و مباحثی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

دا فک و اسف بای کفلین ز کات الله و امل الیت یمالسا 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
قصرام: سلت ها رانانه ها و 

4.سرویس دهی به محققین طلاب و دانشجو 

5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه ۱ 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

صرفا ارات وان *افتو: 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی انسنت: مشته لیت تمامی آثار به عهده ی نویستده ین آن می باشد :. 


فعالیت های موسسه . 
1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 
2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 
3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 
4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 
5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷/۷۷۰0]۱3۵6۲۲۱۱۷ 
6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... 7 
7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 
رای ها ماه همان قاس تا کر واه نا ماد 
خودکار و دستی بلوتوت, وب کیوسک؛ دزن 2 9.. 
9.برگزاری دوره های آموزشی ویژه عموم (مجازی) 
10 .برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 
1 تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت؛ 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 
۸-۶1( 
۵ ۱( 
۴۳۱9.3 
2۵۱۳۱9۱۵4( 
۳۳ 
۲۳۱۷۷6۵ 
0۳۳۷07 
۵ )0 
و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 
۱( 
۱5۰2 


۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ ۵3 

۱-۱۵۱ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات. موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷۷۷۷۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)۵0۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 09132000109 


